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TEKOCA

Uporaba stopnje O (tekoCe tekoCine) za odrasle

Test pretoc¢nosti IDDSI

Kaksna je stopnja gostote?

Stopnja 0 (tekoca):
v" Tede kot voda.
v Lahko teée skozi slamico ali cucelj/bradavico.

Zakaj se ta stopnja gostote uporablja za odrasle?

Stopnja O (tekoca) se najpogosteje uporablja, ¢e nimate tezav
s poziranjem tekocin. Primeri stopnje 0 so voda, mleko, ¢aj,
kava in sok. Tekoce tekocine lahko zauZijete po slamici ali

iz obi¢ajne skodelice.

Kako preverim, ali tekolina/pijaca ustreza stopnji O (tekoca)?
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Gostoto tekocine je najbolj zanesljivo izmeriti s testom pretocnosti IDDSI. Test pretoénosti IDDSI izmeri
gostoto tekocine glede na to, koliko tekocine iztece iz 10 ml brizge v 10 sekundah.

IDDSI priporoca, da za preverjanje ustrezne stopnje gostote uporabite 10 ml brizgo in sledite spodaj
podanim navodilom. Pri tekocinah, ki ustrezajo stopnji O (tekoca), mora biti po 10 sekundah pretoka v

brizgi manj kot 1 ml ostanka.

www.IDDSI.org/framework/drink-testing-methods/
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= Dolzina 10 ml skale TEST PRETOCNOSTI IDDSI

=61,5mm

Pred testiranjem ...

Preverite dolZino
brizge, saj se le-te
med seboj razlikujejo.
Vasa brizga mora
izgledati tako:

1. Odstranite bat. 2. S prstom pokrijte
ustje brizge in jo

- napolnite z 10 ml.
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3. Umaknite prst z ustja

4. Ustavite po 10 sekundah.

in zacnite meriti Cas.

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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