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Giris

Beynalxalq Disfagiya Pahrizinin Standartlasdiriimasi Tasabbisi (IDDSI) 2013-cii ilda bltin gaygi
saraitinda va biitliin madaniyyatlarda disfagiyasi olan saxslar lgln istifada edilan tekstura dayisdirilmis
gidalari va gatilasdirilmis mayelari tasvir etmak tglin yeni beynalxalg standartlagdiriimis terminologiya
va tariflar hazirlamaq magsadi ila yaradilmisdir.

Beynalxalq Disfagiya Pahrizinin Standartlasdirma Komitasi tarafindan (g illik is 8 saviyyadan (0-7) ibarat
olan IDDSI Gargivasinin 2016-ci il buraxilisi va 2017-ci ilda nagri ila yekunlagdi. Saviyyalar ragamlar, matn
etiketlari va rang kodlari ils miiayyan edilir. [istinad: Cichero JAY, Lam P, Steele CM, Hanson B, Chen J,
Dantas RO, Duivestein J, Kayyashita J, Lecko C, Murray J, Pillay M, Riquelme L, Stanschus S. (2017)
Beynalxalq terminologiyanin inkisafi va Disfagiyanin idara edilmasinda istifada edilan teksturasi
dayisdirilmis gidalar va gatilagdiriimis mayelar tGgun tariflar: IDDSI Cargivasi. Disfagiya, 32:293-314.

https://link.springer.com/article/10.1007/s00455-016-9758-y)

IDDSI Cargiva Testi Metodlari 2019 2016-ci1 il sanadinin yenilamasidir va IDDSI Cargivasi ila istifada lGgln
Test Metodlari ila bagh tafarrtatlari taqdim edir.

Bu sanad IDDSI Test Methods 2019, IDDSI Evidence 2016 va IDDSI Tez-tez Verilan Suallar (FAQ) sanadlari
( https://iddsi.org/framework/) ils birlikds oxunmalidir.

IDDSI Gargivasi gida toxumalarini va icki gatiligini tasvir etmak Gglin Gmumi terminologiya tamin edir.
IDDSI testlari sinag zamani miayyan bir mahsulun axini va ya faktura xtsusiyyatlarini tasdiglamak lglin
nazarda tutulub. Sinaq yemaklar va igkilar Gizarinda nazarda tutulmus xidmat sartlari (xtsusila
temperatur) altinda aparilmalidir. Terapist, hartarafli kliniki giymatlandirma asasinda miiayyan bir xasta
Ugun gida va ya ickilar Ggun tovsiyalar vermak masuliyyatina malikdir.

IDDSI istayar ki, xastalar, gaygi gostaranlar, sahiyya iscilari, sanaye, pesakar birliklar va tadgiqgatgilar da
daxil olmagla global ictimaiyyatin maragini va istirakini etiraf etsin. Hom da saxavatli dastaya gora
sponsorlarimiza tagakkiir etmak istardik.

Olava malumat lglin https://iddsi.org/ saytina daxil olun.

IDDSI idara Heyati:

IDDSI idars Heyati iDDSi-don maas almayan bir qrup kéniilliidiir. Onlar beynalxalq ictimaiyyatin
xeyrina 6z biliklarini, tacriibalarini va vaxtlarini taklif edirlar.

Hamsadrlar: Peter Lam (CAN) va Julie Cichero (AUS); idars Heyatinin Uzvlari: Jianshe Chen (CHN),
Roberto Dantas (BRA), Janice Duivestein (CAN), Ben Hanson (Boyik Britaniya), Jun Kayasita (JPN),
Mershen Pillay (ZAF), Luis Riguelme (ABS), Catriona Steele (CAN), Yan Vanderwegen (BE). Kegmis Sura
Uzvlari: Cozef Murray (ABS), Karolin Lekko (Boyiik Britaniya), Soenke Stansus (GER).

Beynalxalq Disfagiya Pahrizinin Standartlasdirma Tasabbusu Inc. (IDDSI) mistaqildir va geyri-
kommersiya tagkilati kimi faaliyyat gdstarir. IDDSI maliyya va digar dastaya gora ¢oxlu sayda
agentliklara, taskilatlara va sanaye tarafdaslarina minnatdardir. Sponsorlar IDDSI ¢argivasinin dizayninda
va ya islanib hazirlanmasinda istirak etmayiblar. IDDSI ¢argivasinin tatbiqi davam edir. IDDSI tatbiqi
dastaklayan bitlin sponsorlara son daraca minnatdardir.

https://iddsi.org/about-us/sponsors/
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IDDSI Carcivasinda isifada olunan Test Usullari

IDDSI sistematik arasdirmasi, mayelarin va gidanin agizdan emal, agizdan naql va axin baslangiciila
alagali fizioloji proseslar kontekstinda tasnif edilmasini taklif etdi (Steele va hamkarlari, 2015). Bu
magsadla, bolusun (¢eynanilmis ve udmaga hazir gida) davranisini an yaxsi sakilda tasvir etmak tglin
farqli cihazlara ehtiyac var.

icacaklar va digar mayelar

Maye axini xiisusiyyatlarinin dagiq 6lglilmasi mirakkab bir isdir. Bu glina gadar ham arasdirma, ham da
movcud milli terminologiyalar ickilarin yapisganliliq daracasina gora tasnifatini yranmis va ya tovsiya
etmisdir. Bununla birlikda, yapisganhiligin dlgiimasi bir ¢ox terapevtlar va baxici tiglin algatan deyil.

Ustalik, yapisganliligi yegana uygun parametr deyil: icacayin istehlak edildiyi axin sixligi, mahsuldarhig
temperaturu, harakat tazyiqi va yag tarkibi da daxil olmagla bir ¢ox dayisandan tasirlanir (O'Leary va
hambkarlari, 2010; Sopade va hamkarlari 2007, Sopade vd., 2008a, b; Hadde va hamkarlari 20154, b).
Sistematik arasdirma, istifada olunan test tsullarinda genis dayiskanliyi nimayis etdirdi va kasma
suratlari, nUmuna temperaturu, sixliqg va mahsuldarliq stresi kimi digar asas parametrlarin nadir hallarda
bildirildiyini askar etdi (Steele va digarlari, 2015; Cichero va digarlari, 201). icki xtisusiyyatlari ila alagali
axindaki dayisikliklara alava olarag, udma zamani axin siratinin insanin yasina va udma funksiyasinin
pozulma saviyyasina gora dayisacayi gozlanilir (O'Leary va hamkarlari 2010).

Bu sabablardan, 6zllluk 6lglist IDDSI deskriptorlarina daxil edilmamisdir. Bunun avazina, mayenin axin
kateqoriyasini (10 saniya axindan sonra 10 ml -dan galan niimuna) 6lgmak Ggiin 10 ml -lik slirisma ucu
sprisindan istifada edarak caziba axini testi tovsiya olunur. Nazarat olunan saraitds, bir mayenin
udulduqgda neca harakat etdiyini, masalan, bir spris va ya qif vasitasila axini tamsil edir.

IDDSI Axma testi, dizayn va 6l¢u prinsiplari baximindan, siid sanayesinda maye gatiligini 6lgmak tgiin
istifada olunan Posthumus Huni ila eynidir (van Vliet, 2002; Kutter va digarlari, 2011). 9slinda
Posthumus hunisi boyik bir sprisa banzayir (van Vliet, 2002; Kutter va digarlari, 2011). Posthumus
gifindan istifada edilan saraita, miayyan migdarin axmasi Uglin vaxt va miayyan bir miiddatdan sonra
galan kitls daxildir. Van Vliet (2002), Posthumus qifinin handasasinin agizdaki axin sartlarina daha
yaxindan uygun galan bir kasma va uzanma komponenti oldugunu geyd edir (Hanson va hamkarlari.,
2019).

IDDSI Axma testi ila istifada Ugun segilan spris sada olsa da, genis ¢esidli mayelari etibarli sakilda
kateqoriyalara bolir va laboratoriyanin hazirda mévcud olan testlari va ekspertlarin gararlari ila razilasir.
(Hanson va hamkarlari, 2019). IDDSI Axma testi o gadar hassas va daqiqdir ki, temperatur dayisdiyi
zaman, mayenin qatihgindaki kigik dayisikliklari do gbstarir.
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IDDSI Axma Testi

IDDSI Axma testi, asagidaki sakilda gostarildiyi kimi, 10 mL slirisma uclu hipodermik sprisdan istifada
edilir.

10 mL sprislarin avvalca bir ISO standartina asaslanaraq bitlin diinyada eyni oldugu dusinilsas da (ISO
7886-1), sonradan I1SO sanadinin yalniz sprisin ucuna aid oldugu ve markalar arasinda barel uzunlugu va
Olgularinda dayiskanliyin ola bilacayi miayyan edilmisdir.

Xususila, IDDSI Axma testi, sifir xattindan 10 ml xattina gadar 61,5 mm 6lgllu bir istinad sprisindan
istifada edir (testlarin inkisafi Gglin BDTM sprislari istifada edilmisdir - istehsalgi kodu Simali Amerika
303134 Avstraliya 302143). IDDSI bilir ki, 10 ml kimi etiketlanan, lakin farqli dlglilara malik va ya aslinda
12 ml tutumlu bazi sprislar var. Burada tasvir edilan fargli dlgtlarda bir spris va ya 12 ml spris istifada
etmak, IDDSI Cargivasi ila etibarli sakilda istifada edila bilmayacak naticalar veracakdir. Naticads, 5 -ci
sahifadaki diagramda gostarildiyi kimi barel uzunlugunu yoxlamaq vacibdir.

Testin aparilmasi U¢lin detallar asagida gostarilmisdir. Yaxin galacakda IDDSI testi tiglin xlsusi olaraq
hazirlanmis qiflar mévcud ola bilar.

IDDSI Axma Testini gostaran videolari : https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

Unvanindan izlaya bilarsiniz
Test maslahatlari:

e Ticari qatilasdirict mahsullari istifade edarkan, istehsalcinin talimatlarina va heg bir parca va ya hava
baloncugu olmadigini yaxindan izlayarak hartarafli garisdirin. Mayenin tamamila qalinlagsmasi Ggilin
tovsiya olunan vaxtin verildiyina amin olun.

e Hoar dafa sinadiginiz zaman dizglin tipli, tamiz va quru bir spris istifads edin.

e Sprisin ucunun tamamila tamiz va plastik qaliglardan tamiz oldugunu, bazan bas vera bilacak istehsal
gusurlari yoxlayin.

* Daha etibarli naticalar alda etmak U¢lin iki dafs va ya daha ¢ox test edin.

* Topaglarin olub olmadigini yoxlayin - xtisusan da axin birden dayanirsa. Bu vaziyyatda maye disfagiya
istifadacisina uygun olmaya bilar.

e 9min olun ki, mayeni servis olunan temperaturda test edirsiniz.

QEYD: Sos kimi ickilar va mayelar an yaxsi sakilds IDDSI Axma Testi ila giymatlandirilir. (Saviyys 0-3).
Unutmayin ki, batin mahsullar homojen olmayan mayeler kimi yaxsica garigdiriimahdir, ¢linki ziddiyatli
naticalar vera bilar.

Qazli igkilarda olan kopuklar, 6z agirhgi altinda axmaga daha az hassas olduglari tGgiin axin testinda galin
gorlina bilar, clinki onlarin sixlig1 daha asagidir. Koplklar do zamanla geyri -sabit ola bilar va gazli
baloncuklarin partlamasi naticasinda daha ince mayelar buraxa bilar.
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Son daraca qalin i¢kilar Gglin (Saviyya 4), 10 ml sprisdan 10 saniyada ke¢mir va yaxsi olar ki, bir gasiq
(IDDSI Gangal Damlama Testi va/va ya Qasiq 9ymak) ila ardicilligi tayin olunsun.

IDDSI Axma Testi maye gatiligini tasnif etmak Ucgln istifada
olunur

IDDSI, mayenin qgatihgi, 10 ml spris tGglin obyektiv bir 6lgma vasitasindan istifads edir. Yaxin galacakda
IDDSI testi Gglin xususi olaraq hazirlanmig qiflar mévcud ola bilar.

IDDSI AXMA TESTI USULLARI

| #Test etmazdon

| avval ... Spris .
. uzunluglarinda farqlar |
. oldugu tigiin spris :
uzunlugunu
yoxlamalisiniz.

! Sprisiniz bels

i gortinmalidir

Nﬁ.lu

10 ml skalanin uzunlugu =61.5 mm

il M.|.|.|.i.|.ﬁflm|.

z1
il

________________________________________________________________________________________________________________

1. Pistonu gixarin. 2. Baghgl 3. Bashg ¢ 4. 10cu
: barmagqiila buraxin va saniyada
tutun va saniyadlgan | basligi tutun.
10ml’s gosun. '
gadar
doldurun.
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Qeyd:

Sprisin ucunun tamamils tomiz va plastik qaliqlardan tomiz oldugunu, bazan bas vers bilocak istehsal
qiisurlar1 yoxlaym.

Saviyya 4 : Congal axma va

Yemelar Qasiq aymak testi.
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Yemoklor

Bu clir avadanliglara ¢ixisin ¢atinliyi, sinaqg va tafsir liclin lazim olan tacriiba nazars alinmagla, bir cox
movcud milli terminologiya, gida teksturasini tasvir etmak Ugln detalli tariflordan istifads etmisdir.

Sistematik Arasdirma gostardi ki, bir sira xlisusiyyatlar; sartlik, blitévlilik ve silirtiskanlik nazara alinmali
olan vacib amillardandir. (Steele va hamkarlari, 2015) Bundan alava, gida nimunalarinin 6l¢list va
formasi bogulma riski Gigiin mivafiq faktorlar olaraq tayin edilmisdir. (Kennedy ve hamkarlari, 2014;
Chapin va hamkalari, 2013; Japanese Food Safety Commission, 2010; Morley va hamkarlari 2004; Mu va
hamkarlari, 1991; Berzlanovich va hamkarlari 1999; Wolach v'h, 1994; Centre for Disease Control and
Prevention, 2002, Rimmell va hamkarlari 1995; Seidel va hamkarlari, 2002).

Bu malumatlari nazara alaraq, qidalarin élglilmasi Giglin ham gidanin mexaniki xtisusiyyatlari (masalan,
sartlik, yapisganlig, va s.) ham da handasi va ya forma xtisusiyyatlari nazara alinmalidir. Qida toxumasi
va xUsusiyyatlarinin IDDSI tasvirlari, gida toxumasi talablari va mahdudiyyatlari mévcud milli
terminologiyalardan va bogulma riskini artiran xtsusiyyatlardan bahs edan adabiyyatdan hazirlanmisdir.

IDDSI, tez -tez tasvira asaslanan metodlarla misayiat olunan subyektivlik ehtiyacini minimuma endirmak
Uclin congal vo qasiqdan istifada edan test Gsullari tagdim edir. Cangallar va gasiqlar ona gora seciliblar
ki baha deyillar, asanligla alda edila va aksar yemak hazirlama va yemak muhitlarinde mévcud ola
bilarlar. Yemayin hansi saviyyaya uygun oldugunu miayyan etmak lgiin testlarin birlagmasi talab oluna
bilar. Plire, yumsagq, sart va bark gidalar Ugln test Gsullarina asagidakilar daxildir: Cangal Damlama testi,
Qasiqg 9ymak testi, Congal va ya Qasiq Tazyiq Testi, Cubuqg Testi va Barmaq testi.

Bu test Usullarinin nimunalarini gdstaran videolari asagidaki invanda tapa bilarsiniz:
https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
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Congal Damlama Testi

Qati gidalar va maye qgidalarin test edilmasi Gglin (saviyya 3 / saviyya 4) ¢cangalin dislarindan kegib
ke¢madiyi yoxlanilir va har saviyanin detalli tasvirlari ila miqayisa edilir. Cangal damlama testlari
Avstraliya, irlandiya, Yeni Zelandiya va ingiltaradaki mévcud Milli terminologiyalarda tasvir edilmisdir
(Atherton va hamkarlari, 2007; IASLT va irlandiya Qidalanma va Pahriz institutu 2009; Milli Xasta
Tahlukasizliyi Agentliyi, Kral Kolleci Danisiq va Dil Terapevtlari, Britaniya Dietetika Assosiasiyasi, Milli
Tibb bacilarinin Qidalanma Qrupu, Xastaxanada Yemak Taminatlari Assosiasiyasi 2011).

Saviyya 3 — Mayelar/Orta Qati sakillari asagida gostarilir.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

& MAYELSR
3 ORTA QATI

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

{ W Yavas — yavas damcilayir va yaxud tokulir/ ¢angalin
J . diglari arasinda ilismir.

Topa formasinda ¢angalin Gizarinda
galir

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

@ pURE
Z) SON DORICO QATI

____________________________________________________________________________________

Qida ¢angalin dislari arasindan axa bilar va balaca
qguyrug formasini ala bilar.

Cangalin dislar arasindan tokilmiir , davamli axmir va
damlamir.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Qasigla 9ymak Testi

Qasiq aymak testi niimunanin yapisqanliq va nimunanin striskanlik bacariglarini test etmak tgin
istifada olunur. Qasiq 9ymak testi Avstraliya, irlandiya, Yeni Zelandiya ve Béyiik Britaniyada mévcud
olan milli terminologiyalarda tasvir edilmisdir. (Atherton va hamkarlari 2007; IASLT va IRISH Nutrition &
Dietetic Institute 2009; Milli Xasta Tahlikasizliyi Agentliyi, Kral Kolleci Danisiq va Dil Terapevtlari,
Britaniya Pahriz Assosiasiyasi, Milli Tibb bacilarinin Qidalanma Qrupu, Xastaxanada Caterers
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Assosiasiyasl 2011.) Qasiq aymak testi asasan 4 va 5ci saviyyalardaki nimunalarin dl¢tilmasi Ggln
istifads olunur. Nimuna ela olmalidir ki:

o Kifayat gadar yapisqandir ki,qasigin Gzarinda 6z formasini saxlayir.

e Bir dolu qasiq yan tarafa cevrilarsa va ya ayilarsa gasigdaki nlimuna birdan-bira tékilmalidir:
nimunani gasiqdan ¢ixartmagq Ugiin ¢ox zarif bir harakat (yalniz barmaglar va bilakdan istifada
etmaklar) lazim ola bilar. Lakin nimuna gasiqdan asanhgla strismalidir va gasiqda ¢ox az yemak
galmaldir. Qasiq 9ymak Testindan sonra gasigda nazik tabaganin galmasi magbuldur, lakin siz
hala da nazik tabagadan gasigl gora bilmalisiniz; yani niimuna sart va yapisqan olmamalidir.

e 1 gasiq nimuna bosqabin lzarina ¢ox az yayila va ya ¢oka bilar.

Yumsaq va sart gida toxumasinin giymatlandirilmasi

Cangal yumsaq va ya sart yemaklarin teksturasini giymatlandirmak Ugln secilmisdir, clinki o unikal
sakilda sartlikla alagali mexaniki xtsusiyyatlarin 6lclilmasinds, alava olaraq , forma atributlarinin
giymatlandirilmasi ; masalan hissaciklarin dlgtilmasinda istifads edils bilar.

4 mm hissacik 6l¢lisiina uygunlugun giymatlandirilmasi

Boyuklar Gglin ceynanmis bark gidalarin udmadan avval orta hissacik 6l¢lisii 2-4 mm (Peyron va
hamkarlari .2004; Woda va hamkarlari 2010).
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Standart metal ¢gangallarin dislari arasinda bogluqglar adatan 4 mm 6lgillr. Bu, 5-ci Saviyyada ki, yumsaq
va namli gidalarin hissacik Ol¢list Gglin uygundur. Kérpalar liclin hissacik dlclstinilin tahlikasizliyini
muayyan etmak Ug¢lin nimunalar usagin besinci barmagdaki (an kigik barmaq) dirnaginin maksimum
genigliyindan kigik olmalidir. Bu zaman bogulma riskina sabab olmamalidir, ¢linki bu 6lgl usaq
populyasiyasinda endotrakeal borunun daxili diametrini prognozlasdirmagq dgln istifads olunur
(Turkistani va hamkarlari 2009).

" 4mm hissacik |
| Olglistine |
uygunlug
garsidaki
sokillarda
gostarildiyi
kimi ¢angal

il nimayis
' etdirila bilar. |

15 mm (1,5 sm) hissacik dlctsiina uygunlugun
giymatlandirilmasi

Sart va yumsagq gidalar tGglin maksimum 1,5 x 1,5 sm gida niimunasi tovsiya olunur, bu da yetkin insanin
bas barmaginin dirnaginin taxmini 6lglstdir (Murdan, 2011). Asagidaki sakillarda gostarildiyi kimi
standart ¢angalin bitlin eni da taxminan 1,5 sm-dir. 6-c1 Saviyya (yumsaq va dislama 6lglisiinda)

Uclin yemakda bogulma zamani asfiksiya riskini azaltmagq ti¢ctin 1,5 x 1,5 sm hissacik 6l¢lisi tovsiya
olunur (Berzlanovich va hamkarlari, 2005; Bordsky ve hamkarlari, 1996; Litman va hamkarlari, 2003).

Bu IDDSI Cargivasi va Deskriptorlari asagidaki lisenziyaya malikdir 9
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International License
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
IDDSI 2.0. | July 2019




Cangal Tazyiq Testi va Qasiq Tazyiq Testi

giymatlandirilir.

Bag barmagin dirnaginin agarmasi tiglin tatbig olunan tazyiq ~ 17 kPa
ila 6lglllr. Bu tazyiq udma zamani istifads olunan dil gliclina
uygundur (Steele va hamkarlari 2014). Sagdaki sakilda, Ayova Oral
Performans Alatindan istifada edarak tazyiq kilopaskallarda nimayis
etdirilir. Bu, dil tazyiqini 6lgmak Ucln istifada edila bilan bir cihazdir.

Coangal Tazyiq Testindan istifada edarak
giymatlandirma Uclin, soldaki sakilda
gostarildiyi kimi, agartma muisahida olunana
gadar bas barmagini ¢cangalin dayaz hissasina
(dislarin bir gadar yuxarisina) qoyaraq yemak
nlimunasina basmaq tovsiya olunur. Bunu da

Tazyiq tatbiq edildikda gida nlimunasinin davranisini misahida etmak lglin
¢angal tatbiq oluna bilar. Yemak nliimunasina tatbiq edilan tazyiq, soldaki
sokildaki oxlarla gostarildiyi kimi, bag barmagin dirnaginin nazaragarpacaq
daracadas ag ranga cevrilmasi lgln lazim olan tozyiqin Olglsd ila

IOPI

Bu sakil iOPi Medical
icazasi ila istifada
olunub.

nazara almaliyiq ki, Diinyanin bazi yerlarinda ¢angallar istifada

edilmir/hazirligla alda olunmur. Bir cay gasigi asasinda tatbiq edilan tazyiq faydali bir alternativdir.

Cubugq testi va Barmaq testi

Cubuglarla giymatlandirma iDDSi-ya daxil edilmisdir. Barmagq testlari bazi 6lkalards bunun an al¢atan

Usul ola bilacayi nazara alinmisdir.

Coangal/Qasig Ayirma Testi

Coangal va gasigin kanart ils
- gida nimunasi asanligla
- kasilmalidir.
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Kecid gida toxumasinin giymatlandirilmasi

Kegid gida teksturalari bir tekstura kimi baslayan (masalan, bark) va digarina dayisanlardir; xisusi olaraq
nam (masalan, su va ya tlplrcak) tatbiq edildikda va ya temperatur dayisikliyi bas verdikda (masalan,
gizdirmaq). Bu gida toxumasi geynama bacariglarinin inkisaf etdirici tadrisinda va ya reabilitasiyasinda
istifads olunur. Masalan, usaq populyasiyasinda va inkisaf alilliyi olan usaqglarda ceynamsa inkisafinda
istifada edilmisdir (Gisel 1991; Dovey va hamkarlari 2013).

Nimunanin kegid gidasinin tarifina uygun olub olmadigini giymatlandirmak lgiin asagidaki Gsul tatbiq
olunur:

Bas barmagq dirnaginin élglsinda (1,5 sm x 1,5 sm) nimunadan istifada edin va niimunanin Gzarina 1 ml
su qoyun va bir daqiga gozlayin. Bas barmagin dirnagi ag ranga cevrilona gqadar ¢angal asasini istifada
edarak ¢angal tazyiqi tatbiq edin.

Nimuna kecid gida toxumasidir, agar ¢angal tazyigi aradan galdirildigdan sonra:

e NUmuna azilmis va pargalanmisdir va ¢angal galdinildigda artiq orijinal vaziyyatina banzamir.
¢ NiUmuna minimum tazyigle cubuglardan istifada etmakls asanligla parcalana bilar.

e NUmunani bas barmaq ve sshadat barmagi arasinda slirtmakla niimuna tamamila parcalanir va
ilkin formasina gayitmir.

e Vo ya ahamiyyatli deracada ariyib va artiq orulnal vaziyyatina banzamir (masalan, buz cipslari).

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E TRANSITIONAL FOODS

e -niimunaya 1ml su alavs edin
e -1daq.gozlayin

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Bas barmagin dirnagi Nimuna azilir va qirilir, tazyiq
ag ranga cevrilir. E buraxildigda isa avvalki
vaziyyatina qayitmir.

* Musayiat sanadlari ( https://iddsi.org/framework/ )

> IDDSI Detailed Definitions
> IDDSI Evidence
» IDDSI Frequently Asked Questions (FAQs)
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