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Apraksts/
Ipasibas

Plust ka udens

Atra plisma

Var dzert caur jebkura veida knupi, kriizi vai salminu atbilstosi vecumam
un prasmém

S$i biezuma limena

fiziologiskais pamatojums

Funkcionala spéja drosi parvaldit visu veidu Skidrumus

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 0.

limenim.

Testésanas metode

Skatit ari IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

IDDSI Plismas tests* .

10 ml Slircé péc 10 sekunzu plismas palicis mazak par 1 ml (skatiet IDDSI
plismas testa noradijumus*)

' *Pirms testa...

i Jums japarbauda
! §lirces garums, !
! jo Slirces garuma
| pastav atSkiribas. !
© Jasu §lircei '
! vajadzetu

© izskatities §adi.

IDDSI PLUSMAS TESTA INSTRUKCIJAS
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10 ml skalas garums = 61,5 mm

4. [imenis Izmantojiet IDDSI
daksinu pilinasanas un
karotes nolieksanas testus.
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1. Nonemiet virzuli. |

E 3. Atlaidiet uzgali un E 4. Apstajieties péc

2. Nosedziet uzgali
ar pirkstu un
piepildiet 10 ml.
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ieslédziet taimeri. E 10 sekundém
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A NEDAUDZ BIEZS ©:\DDSI

Apraksts/ * Biezaks par tideni
Tpasibas * Dzersanai nepiecieSams nedaudz vairak piepiiles, neka neiebiezinatiem
Skidrumiem

*  Plist cauri salminam, slircei, knupim
e Lidzigs tirdznieciba visbiezak pieejamo “Pretregurgitacijas” maksligo
maisijumu biezumam, kuri paredzéti zidainiem

S$i biezuma limena * BieZi lieto pediatriskaja populacija ka sabiezinatu dzérienu, kas samazina

fiziologiskais pamatojums plismas atrumu, tomeér sp€j plist caur zidaina knupi. Apsvérums par
plismu caur knupi ir janosaka katra gadijuma atseviski.

* Izmanto ari pieauguso populacija, kur skidrie dzérieni plast parak atri, lai
tos drosi kontrolétu. Sie nedaudz iebiezinatie $kidrumi pladis nedaudz
lenak.

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testésanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 1.
l[imenim.

Testésanas metode

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

IDDSI Pliasmas tests* e Testa skidrums plist caur 10 ml §lirci ar slidoSo galu, péc 10 sekundém
Slircé atstajot 1-4 ml (skatiet IDDSI plismas testa noradijumus*)

——————————————————————

' *Pirms testa...
- Jums japarbauda | |49 g

© Slirces garums,
© jo §lirces garuma :
| pastav atSkiribas. :
+ Jasu Slircei

1 vajadzetu

© izskatities $adi. \U?

10 ml skalas garums = 61,5 mm
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1. Nonemiet virzuli. | 2. Nosedziet uzgali | 3. Atlaidiet uzgaliun | 4. Apstajieties péc
ar pirkstu un E ieslédziet taimeri. E 10 sekundém
piepildiet 10 ml. |
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Apraksts/ * Plast nost no karotes

Tpasibas * Var dzert maziem malciniem, atri pliist nost no karotes, bet lenak neka
skidrie dzérieni.

¢ Laiizdzertu sadu biezumu caur standarta salminu, ir japieliek viegla
piepile (standarta salmins = 0,209 collas vai 5,3 mm diametra)

S$i biezuma limena * Ja Skidrie dzérieni pllst parak atri, lai tos drosi kontrolétu, Sie viegli
fiziologiskais pamatojums iebiezinatie skidrumi plist nedaudz lénak

* Var bat piemérots, ja méles kontrole ir nedaudz samazinata.

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testésanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 2.
l[imenim.

Testésanas metode

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

IDDSI Pliasmas tests* e Testa skidrums plist caur 10 ml §Jirci ar slidosSo galu, péc 10 sekundém
Slircé atstajot 4 lidz 8 ml (skatiet IDDSI plismas testa noradijumus*)
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10 ml skalas garums = 61,5 mm

' *Pirms testa...

' Jums japarbauda !
! §lirces garums, !
! jo Slirces garuma !
| pastav atSkiribas. !
i Jlisu §lircei '
| vajadzetu

© izskatities $adi.
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4. [imenis Izmantojiet IDDSI
daksinu pilinasanas un
karotes nolieksanas testus.
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1. Nonemiet virzuli. | 2. Nosedziet uzgali : 3. Atlaidiet uzgaliun | 4. Apstaties péc 10
ar pirkstu un ' ieslédziet taimeri. ! sekundém
piepildiet 10 ml. |
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= VIDEJI BIEZS e

Apraksts/
Ipasibas

Var dzert no kriizes

NepiecieSama vidéja piepiile, lai izsiiktu caur standarta salminu vai platu
salminu (plats salmins = 0,275 collas vai 6,9 mm)

Nevar spiest, slanot vai veidot uz Skivja ar konditorejas maisinu, jo tas
nesaglabas savu formu.

Nevar ést ar daksinu, jo tas lenam, nelielos daudzumos pil caur daksinas
zariem

Var ést ar karoti

Nav nepiecieSama apstrade mutes dobuma vai koslasana — var norit
uzreiz

Gluda tekstura bez “gabaliniem” (kunkuliem, skiedram, caumalam vai
apvalka gabaliniem, mizinas, skrims]u vai kaula dalinam)

S$1 biezuma limena
fiziologiskais pamatojums

Ja méles kontrole ir nepietiekama, lai parvalditu Viegli biezus dzérienus
(2. 'menis), Sis Saskidrinats/Vidéji biezs lmenis var bat piemérots

Dod vairak laika mutes dobuma kontrolei

NepiecieSama neliela piepile, veicot secigas méles prieksgjas, vidéjas un
muguréjas dalas pacel$anas kustibas

Sapes risanas laika

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai Skidrums atbilst IDDSI 3. [imenim.

Testésanas metodes

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

IDDSI Plismas tests*

Testa skidrums plist caur 10 ml §lirci ar slidoSo galu, péc 10 sekundém
Slircé atstajot > 8 ml (skatiet IDDSI plismas testa noradijumus*)

Daksu pilésanas tests

Leénam, nelielos daudzumos pil caur daksinas zariem.

Kad daksina tiek nospiesta uz 3. limena Vidéji biezas/Saskidrinatas
partikas virsmas, daksas zarini neatstaj skaidru nospiedumu uz virsmas.
IzplUst, ja to izlej uz lidzenas virsmas

Karotes slipuma tests

Viegli izlist no karotes, kad ta ir noliekta; nelip pie karotes

Kur daksas nav pieejamas
Irbuli$a tests

Irbulisi Sai tekstdrai nav pieméroti

Kur daksas nav pieejamas
Pirkstu tests

Sis partikas tekstiras paraugu nav iespéjams noturét ar pirkstiem, tomér
ST tekstlira vienmerigi un viegli slid starp 1kski un pirkstiem, atstajot
parklajumu

Ediena specifika
vai citi piemeri
(NB. Sis saraksts nav pilnigs)

IDDSI 3. llment var ietilpt $adi vienumi:

Mazula “pirma maltite” (Skidra risu putra vai skidrs auglu biezenis)
DaZas mérces, ko apstiprina IDDSI plismas tests
Dafzi sirupi, ko apstiprina IDDSI plismas tests
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:} 10 ml skalas garums = 61,5 mm

Jums japarbauda | |10 49| =

! Slirces garums, ! J= &

1 Jjo §11rcesvge_trumé | 1 = _f 4. limenis Izmantojiet IDDSI
5 p_astaylgtslg'lﬁbas. 5 1= £ daksinu pilinasanas un

: Ju§u S{I‘CCI 1 EN=E karotes noliekSanas testus.
' vajadzetu 1= 2

! izskatities $adi. \U7 =
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1. Nonemiet virzuli. 2. Nosedziet uzgali : 3.Atlaidiet uzgaliun : 4. Apstajieties péc
ar pirkstu un ' jeslédziet taimeri. | 10 sekundém

piepildiet 10 ml. E E \

& SASKIDRINATS IDDSI
8 VIDEJI BIEZS SR
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2y TPASI BIEZS B

Apraksts/
Ipasibas

Parasti &d ar karoti (var izmantot ari daksu)

Nevar dzert no krizes, jo tas neplust viegli

Nevar iestikt caur salminu

Nav nepiecieSama koslasana

Var spiest, slanot vai veidot ar konditorejas maisinu, jo tas saglaba savu
formu, tacu nevajadzétu prasit koslasanu, ja tas tiek pasniegts sada
forma.

Veic loti Ienu kustibu gravitacijas ietekmé, bet to nevar izliet.
Sasverot nokrit no karotes viena gabala un turpina saglabat formu uz
skivja

Nav gabalinu

Nav lipigs

Skidrums nedrikst atdalities no cietas vielas

S biezuma limena
fiziologiskais pamatojums

Ja méles kontrole ir ievérojami samazinata, So kategoriju var bt visvieglak
kontroléet

NepiecieSama mazaka piepile, veicot secigas méles prieksgjas, vidéjas un
muguréjas dalas pacel$anas kustibas, neka Maltai un mitrai (5. [imenis),
Mikstai un kumosa lieluma (6. limenis) un Parastajai un Parastajai / Viegli
sakoslajamai (7. 'menis), bet vairak neka Saskidrinatai/vidéji biezai (3.
[Tmenis)

Nav nepiecieSsama nokosana vai koslasana

Palielinats aplikums mute un/vai rikle ir risks, ja tas ir parak lipigs.

Nav pieméroti nekadi édieni, kuriem nepiecieSama kosJasana, kontrolétas
manipulacijas vai bolusa veidosana

Sapes koslajot vai norijot

Trikstosi zobi, slikti piegulosas zobu protézes

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testésanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 4.

limenim.

Testésanas metodes

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

IDDSI Plismas tests*

NAV ATTIECINAMS IDDSI plismas tests nav piemérojams, lidzu,
izmantojiet daksinu pilinasanas un karotes noliekSanas testus.

Daksas spiediena tests

Viendabigs, bez gabaliniem un minimalas granulacijas

Kad daksina tiek nospiesta uz 4. [imena Ipasi bieza /Biezena édiena virsmas,
daksinas zari var izveidot skaidru ziméjumu uz virsmas un/vai édiens
saglaba iedobumu no daksinas.

Daksu pilinasanas tests

Ediena paraugs veido kaudzi virs daksinas; neliels daudzums var izplist
cauri un izveidot Tsu pavedienu zem daksinu zariem, bet tas neplist vai
nepil nepartraukti cauri daksinu zariem (skatiet attélu zemak)

Sis IDDSI ietvars un identifikatori ir licencéti saskana ar
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Karotes slipuma tests * Pietiekami viendabigs, lai noturétu savu formu uz karotes

* Pilnas karotes daudzumam janokrit no karotes, ja karote ir noliekta vai
pagriezta uz saniem; var bit nepiecieSams Joti maigs uzsitiens (izmantojot
tikai pirkstus un plaukstas locitavu), lai nonemtu paraugu no karotes, tacu
paraugam vajadzétu viegli noslidét, un uz karotes ir japaliek loti maz
partikas. Plana karta, kas paliek uz karotes péc karotes noliekSanas testa, ir
pielaujama, tomeér karotei joprojam vajadzétu bat redzamai caur plano
kartu; t. i., paraugs nedrikst bat stingrs un lipigs

e Uz plakana skivja var nedaudz izplist vai |oti |éni noslidét no ta

Kur daksas nav pieejamas e Irbulisi Sai tekstlrai nav pieméroti

Irbuli$a tests

Kur daksas nav pieejamas »  Sis tekstiras paraugu var vienkarsi turét ar pirkstiem. Tekstlra vienmérigi
Pirkstu tests un viegli shd starp pirkstiem un atstaj pamanamu parklajumu

Indikatori, ka paraugs ir * Nenokrit no karotes to noliecot

parak biezs * Pielip pie karotes

" EDIENU SPECIFIKA VAI CITI PIEMERI

+ IDDSI 4. llmenim var bit piemérots $ads vienums:

1 Zidainiem piemeéroti biezeni (piem., galas biezeni, biezas brokastu parslas)

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Veido kaudzi virs
daksinas.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

@ BIEZENIS
4 TPASI BIEZS

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

i Neliels daudzums var izplust cauri un izveidot isu pavedienu zem
‘ . dakSinu zariem. Tas neplist vai nepil nepartraukti cauri daksinu zariem
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- 3ajos attélos ir paraditi partikas produktu pieméri, kas bitu pieméroti vai nepieméroti 4. limenim |
- saskana ar IDDSI karotes noliek3anas testu
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Karotes noliekdanas tests NAV DROSS: Notur formu uz karotes; CIETS UN LIPIGS; uz karotes palicis DAUDZ &diena
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Apraksts/ * Var ést ar karoti vai daksu
Tpasibas * Dazos gadijumos var ést ar irbuliSiem, ja individam ir loti laba roku
kontrole

e Var velt un veidot (pieméram, lodisu forma) uz skivja
e Miksts un mitrs, bez atseviska skidruma
+ Ediena redzami nelieli gabalini
» Pediatriskajiem pacientiem, viendds vai mazaks par 2 mm platuma
un ne garaks par 8 mm
> Pieaugusajiem, viendds vai mazaks par 4 mm platuma un ne gardks

par 15 mm
* Gabalinus ir viegli saspiest ar méli
S$i biezuma limena * KoSana nav nepiecieSama
fiziologiskais pamatojums * NepiecieSama minimala kosJasana
e Llai atdalitu mikstas, mazas dalinas $aja tekstdra, var izmantot tikai méles
spéeku

e Llai parvietotu bolusu, ir nepiecieSams méles spéks
e Sapes vai nogurums koslajot
e TrukstoSi zobi, slikti pieguloSas zobu protézes

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 5.
l[imenim.

Testésanas metodes

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

Daksinas spiediena tests * Nospiezot ar daksinu, dalinam jabat viegli atdalamam un janak cauri
daksinas zariem

*  Var viegli saspiest biezent ar nelielu daksas spiedienu [spiedienam
nevajadzétu likt tkska nagam nobalét]

Daksinu pilinasanas tests * Kad paraugu panem ar daksinu, tas veido kaudzi vai var uzkraties uz
daksinas un viegli vai pilntba nemaz neplist vai neizkrit cauri daksinas
zariem

Karotes noliekSanas tests * Pietiekami viendabigs, lai noturétu savu formu uz karotes

*  Pilnai karotei édiena parauga janoslid/janokrit no karotes, ja karote ir
sasverta vai pagriezta uz saniem vai viegli pakratita; paraugam viegli
janoslid, uz karotes atstajot loti maz ediena; t.i., paraugs nedrikst bat lipigs

e Uz skivja servéta porcija var loti nedaudz izpllst vai noslidét no skivja

Kur daksinas nav pieejamas e Irbulisus var izmantot, lai panemtu vai noturétu So tekstiru, ja paraugs ir

Irbulisa tests mitrs un viendabigs un cilvékam ir |oti laba rokas kontrole, lai lietotu
irbulisus.
Sis IDDSI ietvars un identifikatori ir licencéti saskana ar 11
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Kur daksinas nav pieejamas + Sis tekstiiras paraugu ir iespéjams viegli turét, izmantojot pirkstus; mazas,
Pirkstu tests mikstas, viendabigas, noapalotas dalinas var viegli atdalit ar pirkstiem.
Materials péc taustes bls mitrs un atstas pirkstus slapjus.

EDIENU SPECIFIKA VAI CITI PIEMERI https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

. GALA
e Smalki malta* vai sasmalcinata*, miksta malta gala lzmantojiet vietu starp daksinu zariem (4
' o Bérniem, viendds vai mazaks par 2 mm mm), lai noteiktu, vai maltie gabali ir
platuma un ne gardks par 8 mm pareiza vai nepareiza izmeéra.
o Pieaugusajiem, viendads vai mazaks par 4 :
mm platuma un ne garaks par 15 mm

' o Pasniedziet maiga, méreni vai |oti bieza, viendabiga
meérce, notecinot lieko.

© * Ja tekstdru nevar smalki samalt, to vajadzétu
sabiezinat biezena konsistencé

ZIVIs ! Piezime. Prasibas gabalinu izméram visiem
. o Smalki sasmalcina maiga, méreni vai |oti biez3, 5. limena maltas un mitras partikas
viendabiga mércé, notecinot lieko. 5 produktiem:
o Bérniem, vienads vai mazaks par 2 mm ; > Bérniem, vienads vai mazaks par 2
platuma un ne garaks par 8 mm mm platuma un ne garaks par 8
o Pieaugusajiem, viendads vai mazaks par 4 ; mm
mm platuma un ne garaks par 15 mm > Pieaugusajiem, vienads vai mazaks
' par 4 mm platuma un ne garaks par
: 15 mm
- AUGLI

© o Pasniedziet smalki maltu vai sasmalcinatu, vai biezen1
e Noteciniet lieko sulu
e JanepiecieSams, pasniedziet maigi, méreni vai Joti bieza, viendabiga mercé UN noteciniet lieko
' §kidrumu.
Nekads skidrums nedrikst atdalities no partikas
o Bérniem, vienads vai mazaks par 2 mm platuma un ne garaks par 8 mm
o Pieaugusajiem, viendds vai mazdaks par 4 mm platuma un ne garéks par 15 mm
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" DARZENI
e Pasniedziet smalki maltu vai sasmalcinatu, vai biezent
¢ Noteciniet jebkuru skidrumu
e Javajag, pasniedziet maigi, méreni vai loti bieza, viendabiga mércé UN nolejiet lieko skidrumu. Nekads
Skidrums nedrikst atdalities no partikas
o Bérniem, vienads vai mazaks par 2 mm platuma un ne garaks par 8 mm
! o Pieaugusajiem, viendds vai mazdaks par 4 mm platuma un ne garéks par 15 mm
" PARSLAS
e Biezas un viendabigas ar maziem mikstiem gabaliniem
o Bérniem, vienads vai mazaks par 2 mm platuma un ne garaks par 8 mm
| o Pieaugusajiem, viendds vai mazdaks par 4 mm platuma un ne garéks par 15 mm
e Tekstlra ir pilniba miksta
e Piens/skidrums nedrikst atdalities no parslam. Nolejiet jebkuru lieko Skidrumu pirms pasniegsanas

. MAIZE

i o Pie §Tlimena nepieder parasta, sausa maize,

: sviestmaizes vai grauzdini

| @ Izmantojiet IDDSI 5. [imena Maltds un mitras

' sviestmaizes receptes video ;
https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufqmz18 !

e leprieks izmeércéta maize, kas ir loti mitra un visa '

: biezuma parklata ar Zeleju.

RISI, KUSKUSS, KVINOJA (un lidzigas partikas tekstiras)

. e Nav lipigs

e Gatavojot un pasniedzot, nedrikst bdt dalinas vai atdalities atseviski graudi

e Pasniedziet ar viendabigu viegli, vid€ji vai |oti biezu mérci UN mérce nedrikst atdaltties no risiem, kuskusa,
kvinojas (un lidzigam partikas tekstram). Noteciniet lieko Skidrumu pirms pasniegSanas

Maltai un mitrai partikai ir jaiztur visi tris testi!

PIEAUGUSAJIEM

4MM
/ BERNAM
2MM
-

b/
IDDSI daksSinas tests 5 ~ | IDDSI Karotes noliekSanas
| B&rniem, vienads vai mazaks | P.|et|(-akam|. miksts, lai Eo | tests .
i par 2 mm platuma un ne ; ; viegli saspiestu ar daksinu ; ' Paraugs saglab3 savu formu uz !
' garaks par 8 mm  vai karoti 5  karotes un diezgan viegli '

; + ' nokrit, ja karote tiek sasverta

Pieaugusajiem, vienads vai Nav nepieciesams, lai vai tai viegli uzsit

mazaks par 4 mm platuma un k$ka nags kliitu balts . :

i ne garaks par 15 mm | | ; i Paraugs nedrikst bat stingrs

Cvailipigs.
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4 mm ir aptuvena sprauga
| starp standarta pusdienu
i dakSinas zariem

1
'
'
'
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'MIKSTS UN KUMOSA @:'Dos
LIELUMA

Standardisation Initiative
_______________________________________________________________________________________________________________________________________

www.iddsi.org

Apraksts/ e Var ést ar daksinu, karoti vai irbuliSiem

Ipasibas * Var sasmalcinat ar spiedienu no daksinas, karotes vai irbuliSiem

* Lai sagrieztu So édienu, nav nepiecieSams nazis, tacu to var izmantot, lai
piepilditu daksinu vai karoti

e Miksts, maigs un mitrs, bet bez atseviska Skidruma

* Pirms noriSanas ir nepiecieSams sakoslat

*  “Kumosa lieluma” gabali atbilstosi izméram un mutes dobuma apstrades
prasmém
> Bérniem, 8 mm gabali (ne lielaki par)
» Pieaugusajiem, 15 mm = 1,5 cm gabali (ne lieléki par)

S$i biezuma limena * Nokosana nav nepiecieSama

fiziologiskais pamatojums * NepiecieSama kosJasana

e Partikas gabalu izméri paredzéti, lai samazinatu aizrisanas risku

e Meles spéks un kontrole ir nepiecieSama, lai parvietotu partiku un
noturétu to mutes dobuma koslasanai un apstradei

e Lai parvietotu bolusu norisanai, ir nepiecieSams méles spéks

e Sapes vai nogurums kos|ajot

e Trikstosi zobi, slikti pieguloSas zobu protézes

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai skidrums atbilst IDDSI 6.
l[imenim.

Testesanas metodes

Skatit ar1 IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

Daksinas spiediena tests * Spiedienu no daksinas, kas turéta uz saniem, var izmantot, lai So tekstdru
“sagrieztu” vai sadalttu mazakos gabalinos.

* Kadikska nagaizméra (1,5 x 1,5 cm) paraugu ar daksinas zariem piespiez
lidz tadam spiedienam, ka 1kska nags klGst balts, paraugs saspiezZas, sadalas,
maina formu un neienem sakotnéjo formu, kad daksa ir nonemta.

Karotes spiediena tests * Spiedienu no karotes, kas turéta uz saniem, var izmantot, lai So tekstiru
“sagrieztu” vai sadalttu mazakos gabalinos.

* NospieZot ar karotes pamatni ikSka naga izméra paraugu (1,5 x 1,5 cm),
paraugs saspiezas, sadalas, maina formu un péc karotes nonemsanas
neienem sakotnéjo formu.

Kur daksas nav pieejamas e Irbulisus var izmantot, lai sadalitu So tekstiru mazakos gabalinos vai
Irbulisa tests caurdurtu édienu.

Kur daksas nav pieejamas * Izmantojiet paraugu 1kéka naga izméra (1,5 cm x 1,5 cm). Sis tekstiras
Pirkstu tests paraugu var saspiest, izmantojot pirkstu spiedienu ta, lai Tkska un

raditajpirksta nagi klUst balti. Paraugs sadalas un neienem sakotnéjo
formu, kad spiediens ir izbeigts.
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EDIENU SPECIFIKA VAI CITI PIEMERI

' GALA
i »  Termiski apstradata, maiga gala ne lielaka par
' * Bérniem, 8mm gabali |
e Pieaugusajiem, 15 mm =1,5x 1,5 cm gabali |
* Jatekstdru nevar pasniegt mikstu un maigu '
1,5 x 1,5 cm (ka apstiprinats ar
daksinas/karotes spiediena testu),

Piezime. Prasibas attieciba uz partikas
produktu izméru visiem 6. [imena
édieniem, kas ir Miksti un kumosa
lieluma:

» Bérniem, 8mm gabali

pasniedziet maltu un mitru. : > Pieaugusajiem, 15mm = 1.5cm
L ZIVIS
|« Miksta, termiski apstradata zivs, kuru var sadalit mazos gabalinos ar daksinu, karoti vai irbuli$iem, kas nav
lielaki par

*  Bérniem, 8mm gabali
; e  Pieaugusajiem, 15 mm = 1,5 cm gabali
'« Nav kaulu vai stingras adas
! SACEPUMS/SAUTEJUMS/KARIJS
+  Skidrajai dalai (piemé&ram., mércei) jabat biezai (atbilstosi arsta ieteikumiem)
.+ Var saturét galu, zivis vai darzenus, ja gatavie gabali ir miksti un maigi un nav lielaki par
: e  Bérniem, 8mm gabali
, e Pieaugusiem, 15 mm = 1,5 cm gabali
.« Nav cietu kunkulu
© AUGLI
* Pasniedziet maltus vai biezeni, ja tos nevar sagriezt mikstos un kumosa lieluma gabalinos
' e  Bérniem, 8mm gabali
| e Pieaugusiem, 15 mm = 1,5 cm gabali
i« Skiedrainas aug|u dalas nav atbilsto$as $im [imenim
* Noteciniet lieko sulu
' *  Novertégjiet individualas spéjas parvaldit auglus ar lielu $kidruma saturu (pieméram, arbizu), kur sula
ko$|asanas laika mute atdalas no cietas vielas.
- DARZENI
»  Tvaicéti vai variti darzeni ar galigo izméru pagatavota veida
' s Bérniem, 8mm gabali
; e Pieaugusiem, 15 mm = 1,5 cm gabali
e  Ceptidarzeni var bat parak stingri un nav miksti vai maigi. Parbaudiet mikstumu ar daksinas/karotes
; spiediena testu
. PARSLAS
 »  Viendabigas ar mikstiem, maigiem kunkuliem, kas nav lielaki par
: e  Bérniem, 8mm gabali
, e Pieaugusiem, 15 mm = 1,5 cm gabali
*  Tekstdra pilniba miksta
e Jebkurs piena vai skidruma parpalikums ir janotecina un/vai jasabiezina lidz arsta ieteiktajam biezumam
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MAIZE

* Pie STlimena nepieder parasta, sausa maize,
sviestmaizes vai grauzdini

* Izmantojiet IDDSI 5. [imena Maltds un mitras
sviestmaizes receptes video, lai pagatavotu maizi un
pievienotu tai pildijumu, kas atbilst 6. [imena Miksts
un kumosa lieluma prasibam.
https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufgmz18

* leprieks izmeércéta maize, kas ir loti mitra un visa
biezuma parklata ar Zeleju.

RISI, KUSKUSS, KVINOJA (un lidzigas partikas tekstdras)

* Nav dalinu, nav graudains vai lipigs

i Mikstam un kumosa i
i lieluma édienam ir jaiztur |
| gan |
! édiena gabalu izméra, gan !
i mikstuma testi! i

Partikas gabali, kas nav
i lielaki par 8mm x 8mm
bérniem

Partikas gabali, kas nav ' Tkska naga gals piespiezot
lieldki par ' kliist balts. Paraugs saspiezas

1.5cm x 1.5cm (kumosa ' un neienem sdkotnéjo formu,
lielums) i kad spiediens tiek partraukts

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
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IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Apraksts/ * Parastie ikdienas edieni tikai ar mikstu/maigu tekstiiru, kas ir atbilstosi

Tpasibas attistibai un vecumam.

+ o édienu é$anai var izmantot jebkuru metodi

¢ 7. Iiment parauga lielums nav ierobezZots, tapéc partikas produkti var bat
dazada izmeéra

» Gabali mazaki vai lielaki par 8 mm (bérniem)
» Gabali mazaki vai lielaki par 15 mm = 1.5 cm (pieaugusiem)

* Neietver: cietus, sikstus, koslajamus, skiedrainus, stigainus, kraukskigus
vai drupenus gabalinus, kaulinus, séklas, Skiedrveida auglu dalas,
c¢aumalas vai kaulus

* Varietvert “dubultkonsistences” vai “jauktas konsistences” partiku un
skidrumus — ja tie ir drosi ar1 0. [imenim un atbilst arsta rekomendacijam.
Ja tas nav dross 0. limenim Skidrs, $kidro dalu var sabiezinat lidz arsta
ieteiktajam biezuma limenim
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S1 biezuma limena
fiziologiskais pamatojums

NepiecieSsama spéja nokost mikstus édienus, koslat un muté apstradat
partiku pietiekami ilgi, lai cilvéks izveidotu mikstu, viendabigu
bumbinu/bolusu, kas ir “norisanai gatavs”. Nav obligati nepieciesami zobi.
NepiecieSsama spéja kos)at un muté apstradat mikstus/maigus édienus,
viegli nenogurstot

Var bt piemérots cilvékiem, kuriem ir griti vai sapigi sakos|at un norit cietu
un/vai koslajamu partiku.

Sis limenis var radit aizridanas risku cilvékiem ar kliniski konstatétu
paaugstinatu aizrisanas risku, jo partikas gabali var bit jebkura izméra.
lerobeZojot partikas gabalu izmérus, tiek samazinats aizrisanas risks
(pieméram, 4. limena Biezenis, 5. limena Malts un mitrs, 6. lmena Miksts
un kumosa lieluma édieniem ir partikas gabalu izméra ierobeZojumi, lai
samazinatu aizrisanas risku).

So limeni var izmantot kvalificéti arsti attistibas veicina$anai vai parejai uz
partikas produktiem, kuriem nepiecieSamas sarezgitakas koslasanas
prasmes.

Ja personai ir nepiecieSama uzraudziba, lai varétu drosi ést, pirms s1
tekstiiras limena lietoSanas konsultéjieties ar kvalificétu arstu, lai
noteiktu Sis personas partikas tekstiras vajadzibas, un planotu
édienreizes drosibas apsvérumu dé)

¢ Cilvekiem var bat nedrosi ést bez parraudzibas koslasanas un
risanas problému un/vai dél nedrosas uzvedibas édienreizes laika.
Nedrosas uzvedibas pieméri édienreizes laika ir: nepietiekamas
koslasanas prasmes, parak daudz édiena ievietoSana mute, parak
atra ésana vai parak lielu édiena kumosu norisana, nespéja pasam
kontrolét koslasanas spéjas.

* Irjakonsultéjas ar arstiem, lai sanemtu konkrétus padomus par
pacientu vajadzibam, lGgumiem un rekomendacijam parraudzibas
gadijuma.

* Jair nepiecieSama parraudziba édienreizes laika, So limeni drikst
izmantot tikai saskana ar kvalificéta arsta striktam
rekomendacijam un rakstiskiem noradijumiem.

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai édiens atbilst IDDSI 7. [imenim

Viegli sakoslajams.

Testésanas metodes

Skatit ari IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

Daksinas spiediena tests*

Spiedienu no daksinas, kas turéta uz saniem, var izmantot, lai So tekstdru
“sagrieztu” vai sadalttu mazakos gabalinos.

Kad kska naga izméra (1,5 x 1,5 cm) paraugu ar daksinas zariem piespiez
[idz tadam spiedienam, ka 1kska nags klGst balts, paraugs saspiezas, sadalas,
maina formu un neienem sakotnéjo formu, kad daksa ir nonemta.

Karotes spiediena tests

Spiedienu no karotes, kas turéta uz saniem, var izmantot, lai So tekstdru
“sagrieztu” vai sadalttu mazakos gabalinos.

Kad 1kska naga izméra (1,5 x 1,5 cm) paraugu ar karotes pamatni piespiez
lidz tadam spiedienam, ka 1kska nags klQst balts, paraugs saspiezZas, sadalas,
maina formu un neienem sakotnéjo formu, kad daksa ir nonemta.

Kur daksas nav pieejamas
Irbuli$a tests

Sis tekstairas caurdurdanai var izmantot irbulidus
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Kur daksas nav pieejamas * |zmantojiet paraugu 1k¥ka naga izméra (1,5 cm x 1,5 cm). Sis tekstiras
Pirkstu tests paraugu var saspiest, izmantojot pirkstu spiedienu ta, lai Tkska un
raditajpirksta nagi klGst balti. Paraugs saspiezas, sadalas un neienem
sakotnéjo formu, kad spiediens ir izbeigts.

- EDIENU SPECIFIKA VAI CITI PIEMERI

I GALA
i » Pagatavota lidz mikstam stavoklim.
¢ Jatekstdru nevar pasniegt mikstu un maigu, pasniedziet maltu un mitru

L 2IVIS
e Pietiekami miksta termiski apstradata zivs, lai to batu iespéjams sadalit mazos gabalinos ar daksinas malu,
karoti vai irbuliSiem

SACEPUMS/SAUTEJUMS/KARIIS

i Var saturét galu, zivis, darzenus vai to kombinacijas, ja gatavie gabali ir miksti un maigi
* Pasniedziet maigi, méreni vai |loti bieza mércé UN noteciniet lieko skidrumu

i+ Nav cietu kunkuju

' AUGLI
i »  Pietiekami miksti, lai tos ar daksinas vai karotes malu varétu sadalit mazakos gabalinos. Sim limenim
' neatbilst augla Skiedrainas dalas (pieméram, apelsina balta dala).

' DARZENI
I »  Tvaicéjiet vai variet darzenus, lidz tie ir miksti. Cepti darzeni $im [imenim var bt parak stingri. Parbaudiet
mikstumu ar daksinas/karotes spiediena testu

" PARSLAS
|« Pasniedz ar mikstinatu tekstdru
i »  Noteciniet lieko pienu vai Skidrumu un/vai sabieziniet Iidz arsta ieteiktajam biezumam

 MAIZE
. Péc arsta rekomendacijam var nodroginat maizi, sviestmaizes un grauzdinus, ko var sagriezt vai sadalt
mazakos gabalinos ar daksinas vai karotes malu.

! RISI, KUSKUSS, KVINOJA (un Iidzigas partikas tekstiras)
e Navipasu noradijumu

Viegli sakoslajamai
partikai ir viegli
jasadalas ar daksinas
vai karotes malu un
jaiztur daksinas
spiediena tests!

Edienam viegli jasadalas ar  Lai parliecinatos, ka &diens ir pietiekami
dak&inas vai karotes malu i 1 miksts, uzspiediet uz daksinas lidz Ikska naga :
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Apraksts/ * Normali ikdienas edieni ar dazadam tekstiiram, kas ir atbilstosi attistibai

Tpasibas un vecumam.

+ 8o édienu é3anai var izmantot jebkuru metodi

» Edieni var bt cieti un krauk3kigi vai dabiski miksti.

. ¢ 7. Iiment parauga lielums nav ierobezZots, tapéc partikas produkti var bat

Saja liment tekstaras dazida izméra

ierobeZojumu NAV > Gabali mazaki vai lielaki par 8 mm (bérniem)

» Gabali mazaki vai lielaki par 15 mm = 1.5 cm (pieaugusajiem)

* letver cietus, sikstus, koslajamus, Skiedrainus, stigainus, kraukskigus vai
drupenus gabalinus.

¢ letver partiku, kas satur kaulinus, séklas, mizas iekSpusi, caumalas vai
kaulus.

* letver “dubultkonsistences” vai “jauktas konsistences” partikas
produktus un Skidrumus

S$i biezuma limena *  Spéja nokost cietus vai mikstus édienus un kosJat tos pietiekami ilgi, lai tie
fiziologiskais pamatojums veidotu mikstu, viendabigu bumbinu/bolusu, kas ir “norisanai gatavs”.

* Spéja sakoslat visas édiena tekstlras, viegli nenogurstot

e Spéja nonemt kaulus vai skrimsli, ko nevar drosi norit

Testésanas metode

* Nav attiecinams
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PAREJAS EDIENI @1Ls!

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Apraksts/ + Edieni, kas sakas ka viena tekstiira (pieméram, cieta viela) un

Ipasibas mainas uz citu tekstiiru, Tpasi, ja tiek pievienots mitrums

(pieméram, tidens vai siekalas) vai, kad notiek temperatiiras

maina (pieméram, karsésana).

$i biezuma limena fiziologiskais * Nokosana nav nepiecieSama

pamatojums * NepiecieSama minimala kosJasana

* Lai sadalitu édienus, kuri apstradati, mainot temperatiru vai
pievienojot mitrumu/siekalas, var izmantot méli

» Var izmantot koslasanas prasmiju attistiSanai vai rehabilitacijai
(pieméram, koslasanas attistiba pediatriskaja populacija un
populacija ar attistibas traucéjumiem; koslasanas funkcijas
rehabilitacija péc insulta)

Lai gan ir sniegti apraksti, izmantojiet IDDSI testéSanas metodes, lai izlemtu, vai partika atbilst "Parejas
partikas" prasibam.

TESTESANAS METODES

Skatit ari IDDSI Testing Methods (IDDSI testésanas metodes) dokumentu vai
https://iddsi.org/framework/drink-testing-methods/

Daksinas spiediena tests *  Péc mitruma vai temperatiras pielietosanas paraugu var viegli
deformeét un tas péc tam neatgust formu.

* Izmantojiet paraugu kska naga izméra (1,5 cm x 1,5 cm), uzlejiet
paraugam 1 ml Gdens un pagaidiet vienu minati. Piespiediet
daksinu, izmantojot daksinas zarus, lidz 1kSka nags klist balts.
Paraugam ir parejas partikas tekstdra, ja péc daksinas spiediena
nonemsanas:

e Paraugs ir saspiests un sadalijies un vairs neizskatas péc t3,
kads tas bija sakotnéja stavokli

e Vaiari tas ir ievérojami izkusis un vairs neizskatas péc ta,
kads tas bija sakotngja stavokli (pieméram, ledus gabalini).

Karotes spiediena tests * Kaieprieks, daksinas vieta izmantojot karotes pamatni.
Kur daksinas nav pieejamas * Izmantojiet paraugu 1kska naga lieluma (1,5 cm x 1,5 cm), uzlejiet
Irbulisa tests paraugam 1 ml Gdens un pagaidiet vienu minati. Paraugu var viegli

sadaltt, izmantojot irbuliSus ar minimalu spiedienu.

Kur daksinas nav pieejamas * Izmantojiet paraugu 1kska naga lieluma (1,5 cm x 1,5 cm), uzlejiet
Pirkstu tests paraugam 1 ml Gdens un pagaidiet vienu minati. Paraugs pilniba
sadalas, berzéjot paraugu starp 1kski un raditajpirkstu. Paraugs
neienems sakotnéjo formu
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EDIENU SPECIFIKA VAI CITI PIEMERI

IDDSI Parejas édieni var ietvert, bet neaprobezojas ar:

* Ledus gabalini

* Saldejums/serbets, ja disfagijas specialists to ir atzinis par piemérotu

e Japanu disfagijas treninu Zeleja Skélés 1 mm x 15 mm

e Vafeles (ieklauta ari maize, ko lieto svétaja vakarédiena (Dievmaize))

e Vafelu konusi, ko izmanto saldéjuma turésanai

e Dazi cepumi/ biskvits/ krekeri

* Daii kartupelu Cipsi — tikai tie, kas izgatavoti vai veidoti no kartupelu biezena (pieméram, Pringles)
e SmilSu miklas kikas

¢ Garnelu Cipsi

1pasi pieméri, ko izmanto bérnu vai pieauguso disfagijas izraisitas nespéjas parvaldisana
Komerciali pieejami partikas produkti, kas ir Parejas édiena tekstiras, ietver, bet neaprobezojas ar:

*  Veggie Stix™

¢ Cheeto Puffs™

¢ Rice Puffs™

*  Baby Mum Mums™

*  Gerber Graduate Puffs™

# Atsevisku razotaju produktu pieminésana nenozimé, ka tie ir apstiprinati vai ieteikti ka pirma izvéle, dodot
tiem priekSroku pari citiem, lidziga veida produktiem, kas Seit nav minéti.

e Paraugam uzlejiet 1 ml tdens. PAREJAS EDIENI
. ® Pagaidiet 1 minati !
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Pieméri ir nemti no starptautiskajiem autopsijas

zinojumiem
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Cietas vai sausas tekstiiras rada aizriSanas risku, jo nepiecieSama laba kos|asanas spéja, lai
saskeloties un sajaucoties ar siekalam, tas butu pietiekami mitras un drosas norisanai.
Cietu vai sausu tekstiru pieméri: rieksti, neapstradati burkani, kraukskigi, cieti uzkodu rullisi ar garozu.

Skiedrainas vai stringras tekstiiras rada aizrisanas risku, jo ir nepieciesama laba un ilgsto3a
kosS|asanas spéja, lai édienu sadalitu pietiekami mazos gabalinos, kurus ir drosi norit.
Skiedrainu vai stingru tekstiru pieméri: steiks, anandsi

ligstosi koslajamas teksturas rada aizrisanas risku, jo tas ir lipigas un var pielipt pie cietajam
auksléjam, zobiem vai vaigiem un iek]ut elpcelos.

Koslajamo tekstiru pieméri: konfektes/cukurgailisi/saldumi, siera gabalini, zefiri, koslajama gumija, lipigs
kartupelu biezenis

Kraukskigas, trauslas tekstiiras rada aizriSanas risku, jo nepiecieSama laba kosJasanas spé€ja, lai tas
sasSkeltu un sajauktu ar siekalam, padarot tas mikstas un pietiekami mitras, lai butu drosi norit.
Kraukskigu, trauslu tekstiru pieméri: kraukskigs bekons, daZas sausas parslas

Kraukskigas, stingras teksturas rada aizriSanas risku, jo nepiecieSama laba un ilgstosa spéja koslat, lai
tas sadalitu pietiekami mazos gabalinos un sajauktu ar siekalam, lai tas ir droSi norit.
Kraukskigu, stingru tekstiru pieméri: neapstradats burkans, neapstradats abols, popkorns

Asas vai smailas teksturas rada aizriSanas risku, jo ir nepiecieSama laba kos|asanas spéja, lai tas
sadalitu pietiekami mazos, mikstos un pietiekami mitros gabalinos, lai tos varétu drosi norit.
Asas vai smailas tekstiras piemérs: sausi kukuriizas Cipsi

Drupinatas tekstiiras rada aizriSanas risku, jo ir nepiecieSama laba méles kontrole, lai mutes dobuma
sakopotu drupinatos gabalus un sajauktu tos ar pietiekami daudz siekalam, lai tie bdtu mitri un drosi
norisanai.

Drupinatu tekstiru piemeéri: drupenas,, sausas kikas, cepumi, sausie biskviti vai placeni

Auglu kaulini, seklas un baltas dalas rada aizriSanas risku, jo tas ir cietas un ir dala no citas cietas vai
Skiedrainas teksturas, padarot to atdaliSanu un iznemsanu no mutes par sarezgitu procesu.
Auglu kaulinu, séklu un balto daju piemeri ir abolu vai kirbju séklas, apelsinu balta dala

Mizas, caumalas vai aréjie apvalki rada aizrisanas risku, jo gabalini bieZi ir Skiedraini, smaili un sausi,
un ir vajadzigas labas kos|asanas prasmes, lai padaritu gabalinus mazakus, un pietiekami daudz
siekalu, lai padaritu tos mitrus, VAI pietiekami labas prasmes, lai iznemtu tos no mutes. Sie mazie
gabalini pielip pie zobiem un smaganam un, norijot, iekeras riklé.

Mizas, caumalu vai aréjo apvalku pieméri ir zirnu pakstis, vinogu miza, klijas, celtekas sénalu pulveris (milti).
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Kauli vai skrimsli rada aizriSanas risku, jo Sie gabali ir cieti un parasti netiek sakos|ati un noriti. Ir
vajadzigas labas méles mobilitates prasmes, lai tos atdalitu no édiena tekstlras, kurai tie ir pievienoti,
un péc tam iznemtu kaulu vai skrimsli no mutes.

Kaulu vai skrims|a pieméri ir vistas kauli, ziviu asakas

Apalas vai garenas formas édieni rada aizriSanas risku, jo, ja tie netiek sakos|ati mazos gabalinos, bet
tiek noriti veseli, to forma var pilniba blokét elpcelus, izraisot smaksanu
Apalas vai garenas formas partikas pieméri ir desinas, vinogas

Lipigas vai gumijotas tekstiiras rada aizriSanas risku, jo tas ir lipigas un var pielipt pie cietajam
aukslejam, zobiem vai vaigiem un ieklut elpcelos. Tiem ir nepiecieSama ilgstosa un laba kos]asanas
spéja, lai samazinatu lipigumu, pievienojot siekalas, un padaritu tos drosus norisanai.

Lipigas vai gumijotas tekstiras pieméri: riekstu sviests, parvaritas auzu parslas, partikas Zelatins, Konjac augs ar
Zeleju, lipigas risu kiikas, konfektes

Skiedrainas tekstiiras rada aizrisanas risku, jo $kiedru var bat grati parraut un mikstums var iesprast
ar daju no ta muté un dalu rikle, un abas dalas ir saistitas kopa ar Skiedraino teksturu.
Skiedrainu édiena tekstiiru pieméri: zalas paksu pupinas, rabarberi

Jauktas "Skidras-biezas" tekstiiras rada aizriSanas risku, jo ir nepiecieSama spéja noturét cieto gabalu
mute, kamér skidra dala tiek norita. Péc skidras dalas norisanas, cietos gabalinus sakos|a un norij. Tas

ir Joti sarezgits mutes dobuma strukturu uzdevums.
Jauktas «skidras-biezas» tekstiras pieméri: zupa ar édiena gabaliniem, brokastu parslas ar pienu, burbultéja

v os-

Sarezgitas ediena tekstiiras rada aizriSanas risku, jo ir nepiecieSama spéja koslat un manipulét ar
dazadam partikas tekstiram viena kumosa.
SareZgitu édiena tekstiiru pieméri: hamburgers, cisins mikla, sviestmaize, frikadeles un spageti, pica

Planas teksturas eédiens rada aizriSanas risku, jo, ja tas netiek sakos]ats mazos gabalinos, tas k|Ust veél
planaks un mitrs un var nosprostot elpcelu atveri, apturot gaisa plismu.
Planu tekstdru pieméri: salatlapas, planas skélités sagriezts gurkis, spinatu lapas

Suligas ediena tekstiras, kur koslajot sula atdalas no ediena, rada aizrisanas risku, jo cilvékam ir
jaspéj norit sulu, vienlaikus kontroléjot cieto gabalu muté. Kad sula ir norita, ir nepiecieSamas labas
kosS|asanas prasmes, lai édienu sadalitu mazakos gabalinos drosai norisanai. Tas ir sarezgits mutes
dobuma strukttru uzdevums.

Suligas édiena tekstiras piemers ir: arbdzs

Cietas adinas vai garozinas, kas veidojas gatavoSanas vai sildiSanas laika, rada aizrisanas risku, jo ir
nepiecieSamas labas kos|asanas prasmes, lai tas sadalitu mazakos gabalinos, sajaucoties ar citam
édiena teksturam, kuras sildiSanas process neietekmé.
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https://iddsi.org/framework/

> |IDDSI Testésanas metodes
» IDDSI Zinatniskie pieradijumi
» |IDDSI Biezak uzdotie jautajumi

Pateicibas

IDDSI ietvara izveido$ana (2012-2015)

IDDSI izsaka pateicibu sponsoriem par to dasno atbalstu IDDSI ietvara izveides procesa:

e Nestlé Nutrition Institute (2012-2015)

e Nutricia Advanced Medical Nutrition (2013-2014)
e Hormel Thick & Easy (2014-2015)

e Campbell's Food Service (2013-2015)

e apetito (2013-2015)

e Trisco (2013-2015)

e Food Care Co. Ltd. Japan (2015)

e Flavour Creations (2013-2015)

e Simply Thick (2015)

e Lyons (2015)

Sis IDDSI ietvars un identifikatori ir licencéti saskana ar
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 starptautisko licenci
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
IDDSI 2.0 | 2019. gada jalijs

28




