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GIO1 THIEU

Uy ban Sang ki€n Chuan héa Ché do6 3n Réi loan Nudt Quéc té (IDDSI) dugc thanh 1ap vao ndm 2013 véi muc
tiéu phat trién mot tiéu chudn quéc té vé thuat nglt va dinh nghia cho cac thirc 8n duoc thay déi két cu va

thirc ubng duwoc lam déc cho nhirng cd nhan cé réi loan nudt & moi Itra tudi, moi tinh hudng cham séc va moi
nén vin hoa.

Sau ba ndm nd luc lién tuc, HOi ddong Chuan hda Ché dd an Réi loan nudt Qudc t&€ d3 dua ra Khung IDDSI ndm 2016
va cong bd nghién clru ndm 2017, bao gdbm 8 murc d6 két ciu thirc &n lién tuc (tir d6 0 dén 7). Cac mirc d6 nay
duwoc phan loai s6 thir ty, tén miéu ta va mau sic twong &ng. [Trich dén nghién ctru: Cichero JAY, Lam P, Steele
CM, Hanson B, Chen J,Dantas RO, Duivestein J, Kayashita J, Lecko C, Murray J, Pillay M, Riquelme L, Stanschus S.
(2017) Development ofinternational terminology and definitions for texture-modified foods and thickened fluids
used in dysphagia management: The IDDSI Framework. Dysphagia, 32:293-314.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00455-016-9758-y]

Khung IDDSI - Cach Kiém tra K&t cdu Thirc 8n/Thirc uéng 2019 |a ban cap nhat cua tai liéu ndm 2016.

Tai liéu nay di kém véi céc tai liéu: Dinh nghia Chi tiét IDDSI, Bang chirng Khoa hoc IDDSI va Cac Cau hdi Thuong
gap vé IDDSI (FAQ) (http://iddsi.org/framework/).

Khung IDDSI va Dinh nghia Chi tiét dwa ra cac thuat nglt mo ta két cau thirc &n va d6 déc thirc udng. Cac bai test
clia IDDSI nham muc dich kiém tra két cau hodc dod ddc ciia mdt sdn pham vao thoi diém kiém tra. Kiém tra nén
duoc tién hanh vai diéu kién twong wng vdi méi trirdng s dung (dac biét vé nhiét dd). Nha 1am sang cd trach
nhiém dua ra khuyé&n nghi thirc an/thirc uéng cho bénh nhan dya trén lwgng gia ldm sang toan dién.

IDDSI cam on sy quan tdm va tham gia clia cdng ddng toan cau bao gdm nhitng ngudi bénh, ngudi chdm sdc,
nhan vién y t&, nha san xuat, hiép hoi va nha nghién cttu. Ching toi cling muén cdm on cac nha tai tro véi sy hd
tro hao phéng cda ho.

Xin vui long truy cap www.iddsi.org dé biét thém thong tin chi tiét.
Hi déng IDDSI

Hdi ddng IDDSI 13 mdt nhém céc nha chuyén mon hoat déng tinh nguyén khéng lay lwong tir IDDSI. Ho cung
cap kién thirc, chuyén mén, va thei gian vi loi ich cho cong déng qudc té.

Dong Chu tich: Peter Lam (Canada) & Julie Cichero (Uc);
Thanh vién Hbi ddng: Jianshe Chen (Trung Qudc), Roberto Dantas (Brazil), Janice Duivestein (Canada),

Ben Hanson (Vuwong qudc Anh), Jun Kayashita (Nhat), Mershen Pillay (Nam Phi), Luis Riquelme (Hoa Ky),
Catriona Steele (Canada), Jan Vanderwegen (Bi).

Cyu thanh vién héi déng: Joseph Murray (Hoa Ky), Caroline Lecko (Vuong quéc Anh), Soenke Stanschus (Dirc)

Uy ban Sang ki€n Chudn héa Ché dd &n R&i loan NuSt Qudc (IDDSI) 1a mét t6 chire doc 1ap, phi loi nhuan. IDDSI
duwoc nhiéu co quan, t6 chirc va d6i tac sdn xuat cung cap ho tro vé va tai chinh va nhitng hd tro khac. Cac nha tai
trg khéng tham dy vao qua trinh thiét ké va phét trién khung khai niém IDDSI.

Viéc trién khai IDDSI trén cac nudc hién dang dwoc thuc hién. IDDSI rat cdm on cac nha tai trg hd tro cdng cudc
trién khai https://iddsi.org/about-us/sponsors/
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Cach Kiém tra K&t cdu Thirc an/Thirc udng
Khung IDDSI

Nghién ctru téng quan hé théng cla IDDSI cho thay thirc an/thirc udng can dugc phan loai trong boi
canh céc qué trinh sinh ly: x& ly thirc &n/thirc uéng trong miéng, van chuyén tir miéng vao hau va khai
phat nu6t (Steele va céng sw, 2015). Vi vay, can phai cé céc cdng cu khac nhau dé mé ta tinh chat vién
the &n/ubng.

Thirc uéng va cac chat long khac

Danh giad chinh xac tinh chat cha dong chay chat 1dng 1 mét viéc phire tap. Dén nay, vé mat thuat
nglt nghién ctru va cac hudng dan phan loai clia cac qudc gia hién ¢, cac nghién ciru va khuyén nghi
phan loai thirc uéng déu dwa trén dd nhét (viscosity) cha chat 1dng. Tuy nhién hdu hét cdc nha 1am
sang va ngudi cham séc khéng tiép cadn dugc vdi cdc cong cu do d6 nhét chuyén dung.

Hon nita, dd nhét cda chat 1dng chi la mot trong nhirng thdng so vé chat 16ng, dong chay cta chat long
con phu thudc vao do dic, rng suat dan hoi (yield stress), nhiét d6, ap luc day (propulsion pressure) va
thanh phan chat béo (O'Leary va cdng su, 2010; Sopade va cdng su, 2007; Sopade va cdng s, 20083;
Hadde va cong sw, 2015a,b). Nghién ctru téng quan hé théng cta IDDSI cho thay cac phwong phép kiém
tra rat da dang va thay rang nhitrng thong s quan trong nhu toc do trugt (shear rate), nhiét do mau, do
déc, va rng suat dan hoi (yield stress) rat it duwoc bao cdo (Steele va cong su, 2015; Cichero va cdng su,
2013). Thitc udng duoc lam dic bang cac chat bén ngoai cé thé cé cling thong s6 dd nhét & mot téc do
trwot (shear rate) cu thé nhuwng trén thuec té lai cé tinh chat dong chay rat khac nhau (Steele va cong su,
2015; O’Leary va céng sy, 2010; Funami va cong su, 2012; Ashida va cOng sy, 2007; Garcia va cong su,
2005). Ngoai cac bién s6 vé dong chay lién quan dén déc tinh cta chat 1dng, t6c d6 chdy trong qua trinh
nudt con khac biét dya trén tudi cla tirng ngudi va mirc d6 khiém khuyét chirc ndng nudt (O’Leary va
cong sy, 2010).

Vi nhitng ly do nay, bang mé ta cha IDDSI khéng bao gdm danh gid d6 nhét. Thay vao dd, IDDSI khuyén
nghi kiém tra tc d6 chdy bang bom tiém 10 mL roi theo trong lwc dé phan loai chat 1dng (xem trong
bom tiém con lai bao nhiéu ml sau 10 gidy chay). Nhin chung, nhitng diéu kién nhan tao nhu chay qua
bom tiém hodc phéu |a nham mé phdng qua trinh chat 16ng di chuyén trong khi nuét.

Test Bom tiém IDDSI ¢ thiét k& va nguyén tac do ludng twong tu véi phéu Posthumus duoc dung trong
nganh cong nghiép stta dé do dd dic (van Vliet, 2002; Kutter va cdng sy, 2011). Trén thuc té&, phéu
Posthumus trong rat giong mét bom tiém I&n (van Vliet, 2002; Kutter va cdng sw, 2011). Phuong phap
phéu Posthumus do lwvdng mdt lwvgng nhat dinh mau chat 1dng chay trong bao 1au va khéi lvgng chat
1dng con lai sau mdt thoi gian dwoc quy dinh. Van Vliet (2002) ghi chd rang hinh hoc cla phéu
Posthumus c6 chira mét phan chéo va phan kéo dai rat gan vdi diéu kién dong chdy trong khoang miéng
(Hanson va céng sy, 2019).

Tuy rang Test Bom tiém IDDSI rat don gidn, nghién cru cho thay bai kiém tra nay cé thé phan loai nhiéu
loai chat 16ng dang tin cdy va twong dong vdi cac phép kiém tra trong phong thi nghiém hién nay vay
ki€n chuyén gia (Hanson va cdng s, 2019). Bai kiém tra nay cling dwoc danh gid 1a dd dd nhay dé phat
hién sy thay d6i d6 dic khi thay d6i nhiét do chat 1éng.
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Test Bom tiém IDDSI

Test Bom tiém IDDSI dung bom tiém dau tron 10 mL loai bom du@i da nhu hinh duéi day.

C6 mot s6 ngudi hiéu nham rang cac bom tiém 10 mL trén thé gidi sé gidng hét nhau vi déu tuan tha
chun quéc té€ 1SO (I1SO 7886-1). Tuy vay, chuan ISO chi quy dinh vé dau bom tiém va cdc nha sdn xuat cé
san xuat cac loai bom tiém cé chiéu dai va kich c¢& cac nhau. Cu thé, vdi test bom tiém IDDSI duoc chuan
hda v&i bom tiém chiéu dai 61.5 mm tir vach 0 mL dén vach 10 mL (trong qua trinh phat trién IDDSI
ching t6i dung bom tiém cla cdng ty BD™— ma nha san xuat & Bac M{ 303134, Uc 302143). IDDSI duoc
biét cé mot s6 bom tiém 10 mL cé kich c& khéac va tham chi cé loai thyc ra chira dén 12 mL. Nhirng loai
bom tiém khac nay khdng thé cho két qua twong rng véi Khung IDDSI. Do d6, bom tiém can duoc kiém
tra nhu hinh trén trang 5. Chi tiét cach thirc test dworc ghi lai dudi day. Trong tuong lai, chdng téi cling
c6 thé phat trién Test Phéu cho IDDSI.

Cac video thuc hién Test Bom tiém cé thé duoc xem tai: https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

Goi y khi lam test:

e Khi str dung cac san pham lam ddc thwong mai, hay 1am theo hwdng dan clia nha san xuat va
trén k§, quan sat ki dé dam bao khdng cé vén cuc hodc bot khi. Doi dd thdi gian theo khuyén
nghi dé chat |6ng dic lai hoan toan.

e S&r dung mdt bom tiém khd, sach, ding loai méi [an ban kiém tra.

e Kiém tra voi clia 6ng tiém c6 hoan toan trong sudt, khong cé cdn nhwa va khong cé cac 16i san
xuat (cling rat thudng xuyén xay ra).

e Lam test 2 [an hodc nhiéu hon dé dam bao két qua dang tin cay hon.

e Kiém tra von cuc - dac biét néu dong chay dirng lai mét cdch dot ngét. Trong trudng hop nay,
chat 1dng c6 thé khéng thich hgp dé st dung cho réi loan khé nuét.

e Chat long phai & nhiét dé twong trng voi méi trworng str dung

Ghi chu:

Thirc udng va chat I6ng nhu nudce sét hodc nudce thit hodc nwdc thit tron bét mi hodc tinh bot ngd (nwéce thit
gravy) va cac loai thirc uéng bé sung dinh dudng nén dugc lvgng gid theo Test Bom tiém (d6 0-3). Hay ghi chu
rang tat cd cac sdn pham can duoc tron that ki vi chat 16ng khong dong nhat s& dem lai két qua khéng dang tin
cy. Bot duorc tim thay trong d6 udng c6 ga khi test s& cho két qua dac hon vi it c6 kha ndng chay duéi trong
lvgng cta chinh ching vi mat do cba ching thap hon. Bot ciing cé thé khdng 6n dinh theo thoi gian va giai phong
chat 1&dng lodng hon khi bong béng c6 ga v ra.

D3i véi thirc udng cuc ky dic (Cap do 4), khdng chdy qua 8ng tiém 10 mL trong 10 gidy va t&t nhat n bang thia,
thi nén st dung Test D&t trén Dia IDDSI va / hodc Test Nghiéng Thia lam phuong phap dé xac dinh dé d3c.
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Test Bom tiém IDDSI dé phan loai d6 dac chat léng

IDDSI s dung céng cu lwong gid khach quan dé xac dinh d6 ddc 1a mot bom tiém 10 ml. Trong twong
lai, ching t6i cling cé thé phat trién Test Phéu cho IDDSI.

i

#Trworc khi test..
Phéi kiém tra @6 dai
bom tiém vi cé céc
kim tiém c6 chiéu dai
khac nhau. Bom tiém
nén giéng nhu hinh
bén

Méc 10ml
=61.5 mm

i
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HU'GONG DAN TEST BOM TIEM IDDSI
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Ghi Chu: Trudc khi lam test, kiém voi clia 6ng tiém phai hoan toan trong suét,
khéng c6 cdn nhua va khéng cé cac 16i san xuat (cling rat thudng xuyén xay ra)
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Thirc An

Nhirng nghién ctru trudc d6 trong linh viee do ludng két cau thue pham doi hdi nhitng may méc phire tap va tén
kém nhu Mdy Phan tich Két cdu Thyc pham (Food Texture Analyser). Do khé khan trong viéc ti€p cin vdi céc
thiét bj va chuyén mon can thiét dé th&r nghiém va phan tich, nhiéu huéng dan phan loai clia cac quéc gia d3 st
dung md t3 chi tiét d€ mo ta két ciu thuc pham.

Nghién clru tdng quan hé thdng cho thdy céc tinh chat vé do cirng, d6 két dinh noi tai va do tron la nhitng yéu
t6 quan trong dé danh gia (Steele va cong s, 2015). Ngoai ra, kich thudc va hinh dang clia cdc mau thuc phdm
da duwoc xac dinh 13 céc yéu té lién quan dén nguy co nghen thé (Kennedy va cdng sw, 2014; Chapin va céng sv,
2013, Uy ban An toan Thuc phadm Nhat Ban, 2010; Morley va cong su, 2004; Mu va cdng sy, 1991; Berzlanovich
va cdng su, 1999; Wolach va cong su, 1994; Trung tam Kiém sodt va Phong nglra bénh tat, 2002, Rimmell va
cong su, 1995; Seidel va cong s, 2002).

Véi cac thong tin nay, danh gid thirc &n can phai ndm bat ca thudc tinh co hoc (vi du: d6 cirng, d6 két dinh néi tai,
dd dinh, v.v.) va cac thudc tinh hinh hoc hodc hinh déng cda thirc &n. Bang md ta két ciu thirc 3n IDDSI dva ra
két ciu va dac diém clha thirc an, cac yéu cau vé két cau thirc &n va han ché céc loai két cu thirc &n l1am ting
nguy co nghet thd dwa theo cdc phan loai két cau thirc dn clda cdc qudc gia va y van trén thé gidi.

IDDSI ciing cung cap cac bai test khach quan dung thia va dia dé gidm thiéu tinh chi quan trong cac van ban
thuan tdy mo ta két cau thirc an. Thia va dia d3 duwoc chon vi ching ré, dé tiép can va cé san trong hau hét moi
moi trudng nau an. CO thé két hop nhiéu loai test dé xac dinh cap d6 thirc an. C céc bai test nhu Test Dat trén
Dia, Test Nghiéng Thia, Test An Dia, hoac Test An Thia, Test Diia va Test Ngdn tay. C6 thé xem cac Video thuc
hién cac bai Test tai:

https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Test Chay qua Dia

Thirc udng ddc va thirc &n xay 16ng (d6 3 va 4) c6 thé danh gia bang cach dat 1én dia va so sach véi mé ta chi tiét
cac cap do nay. Test chdy qua dia d3 duwgc mo ta trong cac bang phan loai két cau thire &n hién cé & Uc, Ireland,
New Zealand va Vuong qudc Anh (Atherton va cdng su, 2007; IASLT va Vién Dinh du®ng & Ché dd an Ireland
2009; Co quan An toan Bénh nhan Quéc gia, Vién Ngon Ngit Trj liéu Hoang gia, Hoi Dinh duéng Vuong qudc Anh,
Nhém Dinh dudng Piéu dudng Qudc gia, Hiép hdi Cadc nha Cung cap Bénh vién 2011).

Hinh anh mé t3 Cap dd 3 — xay 16ng/d&c vira:

\ T Chay tir tir qua
J Khe hé cua dia
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Hinh anh mo ta Cap do 4 — Nghién nhuyén/Cuc ky Dic:

v NGHIEN NHUYEN

A CUC KY DAC L_'Z____m[-'is_'

Test nghiéng thia

Kiém tra bang cach nghiéng thia dugc dung dé xac dinh dé bam dinh bé mit (adhesiveness) clia mau thirc
an/thirc udng va dé két dinh néi tai (cohesiveness) clia né. Kiém tra nghiéng thia dwoc mé ta trong cac bang phan
loai k&t cau thirc &n qudc gia hién cé & Uc, Ireland, New Zealand va Vuong quéc Anh (Atherton va cdng sy, 2007;
IASLT va Vién Dinh du®ng & Ché& do &n Ireland 2009; Co quan An toan Bénh nhan Qudc gia, Vién Am-Ngit Tri liéu
Hoang gia, Hoi Dinh duwdng Vuong qudc Anh, Nhdm Dinh dudng Diéu duéng Qudc gia, Hiép hdi Cac nha Cung cap
Bénh vién 2011).

Test Nghiéng Thia chd yé&u dung cho d6 4 and 5. Mau thirc &n sé:

* Do két dinh ndi tai cao nén duy tri dwoc hinh dang trén thia

* Nghiéng thia thi ca khéi roi khdi thia, cé thé can bing rat nhe (chi bang ngdn tay va c6 tay) dé né roira
nhung nhin chung thi s& roi khéi thia dé dang va con sét lai rat it trén thia. C6 thé chap nhan mot Iép mang
madng con sét lai trén thia sau Test Nghiéng Thia. Tuy nhién, ban van nén nhin thay thia qua mot 1&p thirc 3n
mdng nghiia 1d mau thirc &n s& khdng cirng va qua dinh.

* D& vao dia thi mau thirc &n s& tran ra xung quanh rat it.
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Danh gid két cdu mém va cirng

V&i thirc 3n mém hodc ran, dung dia dé& danh gia dic tinh co hoc cé lién quan dén dé cirng va kich c&
miéng thirc an.

Kiém tra kich c& mau thirc dn dudi 4 mm

Doi v&i ngudi Idn, sau khi nhai thi kich thuwdc vién thirc @n trung binh trudce

khi nuét 1a 2-4 mm (Peyron va cdng sw, 2004, Woda va céng su, 2010). Khe

ha gitra cac dau dia thdong thudng cd kich thwdc 4 mm nén cé thé dung dé
lwgng gid kich c& mau thirc dn D6 5.

V&i tré nho, chon mau thitc &n nhd hon chiéu rong t6i da clla moéng tay ngén Gt
(ngdn 5) dé giam thiéu nguy co nghet thé vi chi s6 nay dwoc dung dé dy doan
dudng kinh éng ndi khi quan bénh nhi (Turkistani va céng su, 2009).

Hinh anh Kiém tra kich c& vién thirc dn dwdi 4 mm.

Kiém tra kich c& mau thic an dudi 15mm (1.5cm)

V@i thire 3n cirng va mém, do 1én mau thirc an t6i da nén 13 1.5 x 1.5 cm, ¢6 thé wdc lvong la méng
ngon cdi ngudi trwdng thanh (Murdan, 2011). D6 réng cla dia tiéu chuin cling c6 thé dung dé wéc
lvgng nhu hinh dwdi. M3u thire 8n kich ¢& 1.5 x 1.5 cm dwoc khuyén dung cho thirc an D6 6 dé giam
thiéu nguy co nghen thd (Berzlanovich va céng su, 2005; Bordsky va cong sw, 1996; Litman va cong su,
2003).
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Test An Dfa va An Thia

An dia vao thirc 3n dé kiém tra xem thirc 3n bién d6i thé nao dudi tac
dodng cua 4p lyc. Luc an duoc dinh lwong quy déi thanh luc do cé déi
mau maéng ngoén céi thanh trang hay khéng nhu hinh trai.

IOPI

Ap luc khién méng ngdn cai d6i mau trang dwoc do & ~ 17 kPa. Luc nay
tuong ng vai luc lwdi trong qué trinh nuét (Steele va cdng su, 2014).
Hinh bén phai minh hoa luc 4n 17 kPa bang may Do Luc Ludi lowa (lowa
Oral Performance Instrument). Day |a mét thiét bj c6 thé do luc ludi.

Hinh &nh st dung v&i sy ddng y cha IOPI Medical

V&i test An Dia, diat ngén cdi vao than dia dwdi dau dia nhu hinh bén trai. Luc
4n d0 1&n d& mdng ngdn céi d6i mau tring. O nhitng noi khdng cé dia trén
thé gidi thi cé thé dung day thia.

Test Diia va Test Ngon tay
Test bang diia d3 dwoc bao gom trong IDDSI. Test Ngén tay da dwoc thém vao vi day cé thé 1a
phuong phap dé ti€p can nhat &@ mot s6 qudc gia.

Test Cat bang Dia/Thia

Chia tdch dé dang
bdng canh bén cia
thia hodc dia
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Lwong gia K&t ciu Thuwe pham Chuyén tiép
Thuc pham Chuyén tiép |1a thirc 3n ban dau c6 mot két cau (vi du: ran) nhung sau d6 chuyén sang két cau
thire &n khdac, ddc biét khi bi lam &m (vi du: nudc loc hodc nwdc bot) hodc khi thay déi nhiét d6 (vi du:

n

hiét dd néng lén). Thuc phadm Chuyén tiép ¢ thé dugc dung dé day phat trién ki ndng nhai hodc phuc

héi chirc ndng nhai. Vi du, loai thuc pham nay da dwoc ding phét trién k§ nang nhai cho bénh nhiva

q

uan thé khuyét tat phat trién (Gisel 1991; Dovey va cdng sy, 2013).

Dé kiém tra thuc phdm chuyén tiép, dp dung quy trinh sau:

Dung mdt mau thirc an c& mong tay cai (~ 1,5 cm x 1,5 cm), nhd 1 ml nudc vao mau va chd 1 phit. Ap
dia I&n v&i mot lwc khi€n méng tay ngén cai ddi sang mau trang. Mau thire &n s& thudc cap do thuc
pham chuyén tiép néu sau khi bo dia ra:

Mau thirc 3n d3 bj nghién ép va bién dang so v&i ban dau sau khi bo dia ra

C6 thé dung diia chia nhd dé dang

Khong tré vé hinh dang ban dau sau khi dung ngén cai va ngén tro ép

Hodc ty ban than nd d3 chay bét va khong con hinh dang ban dau (vi du: ice chips).

e PG 1mLnudc

* Doilphat THUC PHAM CHUYEN TIEP IDDSI

Pt

www.iddsi.org

Mang ngén cai doi
mau trang

Mau thirc 3n bj v& va nghién,
khéng tré lai hinh dang ban d4u

* Cac tai lieu kem theo (https://iddsi.org/framework/)

» Dinh nghia Chi tié€t IDDSI
» Bang chirng khoa hoc IDDSI
» Céc ciu héi thudong gap vé IDDSI (FAQs)
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Ldi cam on

Qua trinh phat trién Khung IDDSI (2012-2015)

IDDSI mudn gtti 16 cdm on téi nhitng nha tai tro dd hd tro hao phéng cho cdng cudc phat trién khung IDDSI:
e Nestlé Nutrition Institute (2012-2015)
e Nutricia Advanced Medical Nutrition (2013-2014)
e Hormel Thick & Easy (2014-2015)
e Campbell’s Food Service (2013-2015)

apetito (2013-2015)

Trisco (2013-2015)

Food Care Co. Ltd. Japan (2015)

Flavour Creations (2013-2015)

Simply Thick (2015)

Lyons (2015)
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