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IDDSI Audit-Tool         Dünnflüssig  Leicht Dickflüssig           Mäßig Dickflüssig  Stark Dickflüssig 

Flüssigkeit oder getestetes Produkt  Datum: 
Wenn erhitzt, Erhitzmethode 
Temperatur zum Testzeitpunkt °C bei Servierzeitpunkt °C 15 min. nach Servierzeitpunkt °C 30 min. nach Servierzeitpunkt 

Anleitung 
• Entscheidende Flüssigkeitstests beinhalten IDDSI-Fließtest für ALLE Flüssigkeiten PLUS für Level 3 Gabel-Tropftest
• Die getestete Flüssigkeit muss alle Kriterien mit einem * erfüllen

Tests: Geeignet für Getränke, Suppen, Nahrungsergänzungsmittel, Bratensoßen, Saucen, flüssige Medikamente 
Kriterien treffen zu 

 bei 
Servierzeitpunkt 

15 min. nach  
Servierzeitpunkt 

30 min. nach 
Servierzeitpunkt 

Entscheidend: Beschreibung / Charakteristik 
* Glatte Flüssigkeiten ohne "Stückchen" (keine Klumpen, Fasern, Schalen, Haut, Spelzen, Knochen oder Knorpel)  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Entscheidend: IDDSI-Fließtest (10ml Spritze mit 61,5mm von 0-10ml) 
* Stufe 0 Dünnflüssig Weniger als 1ml bleibt nach 10 Sek. zurück  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
* Stufe 1 Leicht Dickflüssig 1-4ml bleiben nach 10 Sek. zurück  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
* Stufe 2 Mäßig Dickflüssig 4 – 8ml bleiben nach 10 Sek. zurück  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
* Stufe 3 Stark Dickflüssig >8ml bleiben nach 10 Sek. zurück, weiter mit Gabel-Tropftest*  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Entscheidend: Gabel-Tropftest nur für Stufe 3 – Stark Dickflüssig 
* Stark Dickflüssige Konsistenz tropft langsam durch die Zinken einer Gabel  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Gabel-Drucktest nur für Stufe 3 – Stark Dickflüssig 
* Gabelzinken hinterlassen kein deutliches Muster auf der Oberfläche  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 

ENDGÜLTIGE ENTSCHEIDUNG: Passt die Speiseprobe zu den Kriterien von 
Stufe 0 Dünnflüssig?  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Stufe 1 Leicht Dickflüssig?  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Stufe 2 Mäßig Dickflüssig?  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 
Stufe 3 Stark Dickflüssig?  Ja  Nein  Ja  Nein  Ja  Nein 

Anmerkungen: * Siehe auch http://iddsi.org/framework/drink-testing-methods für IDDSI-Fließtest und https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/ für Gabel-Tropftest 
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