
 MLETA IN SOČNA 
IDDSI Ocenjevalno orodje 

Testni vzorec ali hrana:  

Če je topla, način toplotne obdelave:  

Temperatura v času testiranja: C v času serviranja C 15 min po serviranju C 30 min po serviranju 

Navodila 
 Stopnja 5 Mleta in sočna hrana se preizkuša z Oceno skladnosti za velikost koščkov, Testom s pritiskom vilic ter Testom nagiba žlice. Če drugo testiranje 

ni na voljo, se izvede Test s prstom. 

 Velikost koščkov naj posnema velikost prežvečene hrane: širina koščka mora biti enaka ali manjša 4 mm in ne daljša od 15 mm (odrasli); oz. manjša ali enaka 2 
mm širine in 8 mm dolžine (otroci). 

 Hrana mora ustrezati vsem spodnjim kriterijem. Kriterijem ustreza, če prejme oznako “Ja” na vseh izvedenih testih.* 

Testi 
Izpolnjuje kriterij ob: 

času serviranja 
15 min po 

serviranju 
30 min 

po serviranju 

Odločilni preizkus: Ocenjevanje skladnosti za 4 mm velike koščke     

* Koščki so manjši ali enaki 4 mm (odrasli); 2 mm (otroci). ☐Ja  ☐Ne ☐Ja  ☐Ne ☐Ja  ☐Ne 

* Bistra tekočina se ne odceja. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

Odločilni preizkus: Test s pritiskom vilic    

* Hrana se z lahkoto spešta ob le rahlem pritisku vilic (moč pritiska NE sme posvetliti konice nohta). ☐Ja  ☐Ne ☐Ja  ☐Ne ☐Ja  ☐Ne 

* Z lahkoto se razkosa in zleze skozi zareze vilic. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

Odločilni preizkus: Test nagiba žlice    

* Na žlici ohranja obliko. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 
* Ob nagibu, premiku na stran ali ob lahkotnem tresenju mora celotna količina hrane zdrsniti z žlice. Na žlici 

lahko ostane le sled hrane (ta ne sme biti lepljiva). 
☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

* Hrana, naložena na krožnik, se lahko počasi malo razleze. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

Nadomestni test Testu razkosanja z vilicami/žlico: Test s prstom    
* Majhni in mehki okrogli koščki se z lahkoto speštajo med prsti. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

* Hrana je sočna in pušča vlažno sled na prstih. ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

ZAKLJUČNA OCENA Ali vzorec ustreza za uvrstitev v:    

 Stopnja 5 Mleta in sočna ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne ☐ Ja  ☐ Ne 

Opombe: * Potrebno je minimalno žvečenje (npr. Moč jezika zadostuje za pretlačenje majhnih in mehkih koščkov. 

 * Prosim, poglejte več tukaj: http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/. 
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