¥ MEHKA IN RAZKOSANA

IDDSI Ocenjevalno orodje
Testni vzorec ali hrana:
Ce je topla, nagin toplotne obdelave:
Temperatura v ¢asu testiranja: °C v Casu serviranja \ °C 15 min po serviranju \ °C 30 min po serviranju
Navodila
e Stopnja 6 Mehka in razkosana hrana se preizkusa z Oceno skladnosti za velikost ko$¢kov ter Testom s pritiskom vilic/zlice. Ce drugo testiranje ni na voljo,
se izvede Test s prstom.
o Velikost koS¢kov naj posnema velikost odgriznjenih koS¢kov hrane: velikost mora biti enaka ali manj$a od velikosti 15 mm x 15 mm (odrasli); 0z. manja ali
enaka 8 mm x 8 mm (otroci).
e Hrana mora ustrezati vsem spodnjim kriterijem. Kriterijem ustreza, Ce prejme oznako “Ja” na vseh izvedenih testih.

Izpolnjuje kriterij ob:

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

Testi Casu 15 min po 30 min
serviranja serviranju po serviranju

Odlodilni preizkus: Ocenjevanje skladnosti za 15 mm (1,5 cm) velike koScke

* Koscki so v velikosti 15 mm x 15 mm (odrasli); 8 mm x 8 mm (otroci). (OJa CINe [1Ja CINe [JJa [INe

*  Bistra tekoCina se ne odceja. [(JJa CONe | [OJa [ONe | OJa [ Ne

Odlocilni preizkus: Test s pritiskom vilic/Zlice
* Ko z zarezami vilic pritisnemo na vzorec hrane v velikosti 1,5 x 1,5 cm tako mo¢no, da konica nohta

posvetli, se vzorec zmec€ka, razpade, spremeni obliko in se ne povrne v prvotno stanje, ko vilice [(JJa CONe | [OJa [ONe | [OJa I Ne
umaknemo.
* S pritiskom roba vilic/Zlice lahko teksturo enostavno razrezemo ali razkosamo na manj$e koScke. [(JJa OONe | OOJa ONe | OJa O Ne

Nadomestni test Testu razkosanja z vilicami/Zlico: Test s prstom
¥ Vzorec v velikosti 1,5 x 1,5 cm je mogoCe zmeckati s pritiskom, ob katerem noht kazalca in palca posvetli.
V/zorec razpade in se ne povrne v prvotno obliko, ko pritisk popusti.

[(JJa CONe | dJa ONe | OJa X Ne

¥ Hrana j vlazna. [JJa LONe | OJa CONe | [dJa CINe
ZAKLJUCNA OCENA

Ali vzorec ustreza za uvrstitev v:
Stopnja 6 Mehka in razkosana OJa ONe | OJa ONe | OJa ONe

Opombe.* Zahteva zmoznost zvecenja, ne zahteva zmoznosti grizenja. Ko$¢ki morajo biti v asu serviranja pripravljeni v velikosti, ki ustreza sicerSnjemu ko$¢ku
ugriznjene ali odgriznjene hrane.
* Prosim, poglejte ve¢ tukaj: http:/iddsi.org/framework/food-testing-methods/.
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