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V MEHKA IN RAZKOSANA

Stopnja 6 (mehka in razkosana hrana) za odrasle

IDDSI ¢

Intermational Dysphagia Diet
Standardisation Inmtlvr

Kaksna je stopnja teksture hrane?

Stopnja 6 (mehka in razkosana):

Mehka, neZzna in socna, brez izcejanja tekocine.
Hrane ni potrebno odgrizniti.

Hrano je potrebno prezveciti.

Koscki grizljaja v velikosti najve¢ 1,5 cm x 1,5 cm.
Hrano lahko pretla¢imo/razdelimo s pritiskom vilic.
Noz za rezanje ni potreben.

ASRNE N NENEN
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Zakaj se ta stopnja teksture hrane uporablja za odrasle?

Stopnja 6 (mehka in razkosana) se lahko uporablja, ¢e ne zmorete varno odgrizniti hrane, zmorete pa
prezveciti majhne koscke grizljaja, da jih lahko varno pogoltnete. Mehka in razkosana hrana zahteva
zmerno koli¢ino Zvecenja, oseba mora hrano z jezikom oblikovati v kroglico in jo prenesti v zadnji del ust.
Kosi hrane so v velikosti griZljaja, kar zmanjsa tveganje za zadusitev. Ce opazite, da grizljaji niso
zadovoljivo prezveceni, se posvetujte s strokovnjakom, da se prepricate, ali uZivate primerno teksturo
hrane. Mehko in razkosano hrano jemo z vilicami, Zlico ali pal¢ckami.

Kako preverim, ali hrana ustreza stopnji 6 (mehka in razkosana)?
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Najbolj zanesljiva testna metoda je test s pritiskom vilic.

www.IDDSTI. org/framework/food-testing-methods/

Velikost kosckov za
odrasle ne sme biti vecja
od1,5cmx1,5cm.

Test s pritiskom vilic IDDSI
Velikost koS¢kov za odrasle ne sme biti vecja od 1,5 cm x

1,5 cm, kar je priblizno Sirina standardnih kovinskih vilic.

na vilice s toliko moci, da konica nohta posvetli. Nato
dvignite vilice, da vidite, ali je hrana popolnoma
zmeckana in se ne povrne v prvotno obliko.

________________________________________________________

Ustreznost stopnje
mehke in razkosane
hrane morata potrditi
obe testni metodi!

Da se prepricate, da je hrana dovolj mehka, pritisnite i

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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PRIMERTI stopnje 6 (mehka in razkosana hrana) za odrasle

* Meso, ki je kuhano in razkosano na koscke velikosti najvec
1,5 cm x 1,5 cm. Ce teksture ne morete postreci v mehki in
razkosani hrani, jo pripravite mleto in so¢no.

* Riba, ki je kuhana dovolj mehko, da jo lahko razkosate in
postrezete v manjsih kosckih, ki niso vecji od 1,5 cm x
1,5 cm.

* Sadje, ki je mehko in pretla¢eno na koscke velikosti
najvec 1,5 cm x 1,5 cm (odvecéno tekocino odcedite).
Vlaknasti deli sadja niso primerni (npr. bel del pomarance).
Bodite pozorni na sadje z vecjo vsebnostjo tekocine, pri katerem se teko¢ina med
zvecenjem loci od trdnega dela sadja (npr. lubenica in druge vrste melon).

* Zelenjava, ki je mehko kuhana na pari ali v vodi, v velikosti koS¢kov najve¢ 1,5 cm x 1,5 cm.
(Prazena zelenjava je pretrda in ni primerna.)
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* Zitarice, ki so postrezene v kosckih velikosti najve¢ 1,5 cm x 1,5 cm, povsem mehke strukture. Preden
postrezete, vso odvecno tekocino ali mleko odcedite.

* OBICAJEN SUH KRUH NI DOVOLJEN zaradi visokega tveganja za zaduSitev!
Oglejte si navodila priprave sendvi¢a, primernega za stopnjo 5 (mleta in so¢na), ki je primeren tudi za
stopnjo 6 (mehka in razkosana):
https://www.youtube.com/channel/UCOI9FDjwJROL5svIGCvIgHA/featured?reload=9.

* RiZ, ki je postreZzen z omako, socen in kompakten (se drZi skupaj). Kuhan ali postrezen ne sme biti
lepljiv in se ne sme lociti na posamezna zrna. Po potrebi postrezen z gosto, gladko omako, ki se ne
razliva.
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www.IDDSTI.org/framework/food-testing-methods/

Velikost kosckov za
odrasle ne sme biti vecja
od1,5cmx1,5cm.

Test s pritiskom vilic IDDSI

Velikost kosckov za odrasle ne sme biti vecja od 1,5 cm x
1,5 cm, kar je priblizno Sirina standardne kovinske vilice.

Da se prepricate, da je hrana dovolj mehka, pritisnite na
vilice s toliko moci, da konica nohta posvetli. Nato
dvignite vilice, da vidite, ali je hrana popolnoma

Ustreznost stopnje mlete in

zmeckana in se ne povrne v prvotno obliko.
razkosane hrane morata
potrditi obe testni metodi!

Namenjeno le sploSnim informacijam. Za natanc¢nejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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Pri odraslih, ki potrebujejo stopnjo 6 (mehka in razkosana hrana), se
IZOGIBAJTE tekstur hrane, ki predstavljajo tveganje za zadusitev

Znadilnosti hrane, katere se | Primeri hrane, katere se IZOGIBAJTE

IZOGIBAJTE

Mesane redke in goste
teksture
Trda ali suha hrana

Zilava ali vlaknasta hrana
Zvecljiva hrana

Hrustljava hrana

Ostra ali koni¢asta hrana
Drobljivi koscki

Peske, semena

Hrana s koZo ali lupino
Hrana z luscino

Kost ali hrustanec

Okrogla, podolgovata hrana
Lepljiva ali gumijasta hrana

Nitkasta hrana

Listnata hrana

Skorja, ki nastane med
kuhanjem ali pogrevanjem
»Socna« hrana

Velike ali trde grudice

Juha s prikuho, Zitarice z mlekom

Orescki, surova zelenjava (npr. korenje, cvetaca, brokoli), suho
pecivo, kruh, suhe Zitarice

Zrezek, ananas

Lizike/bonboni/sladkarije, kosi sira, sladkorne penice, zvecilni
gumi, lepljiv pire krompir, suho sadje, druga lepljiva hrana
Hrustljavo zapecena koza, hrustljava slanina, ocvirki, koruzni
kosmici, surovo korenje, surovo jabolko, pokovka

Cips

Suho pecivo, suhi piskoti (so primerni z dodano pomako)
Jabol¢ne peske, bu¢na semena, bel del pomarance

Grah, grozdje, piS¢ancja koza, lososova koza, ovoj klobase
Koruza, otrobi

Pis¢ancje kosti, ribje kosti, druge kosti, meso s hrustancem
Klobasa, grozdje

Maslo iz oresckov, razkuhani ovseni kosmici/kasa, jedilna
Zelatina, Zele bonboni, lepljive rizeve ploscice

Fizol, rabarbara

Solata, kumare, nekuhani listi mlade Spinace

Skorja ali koZa, ki nastane na hrani med kuhanjem ali po
segrevanju (npr. sirov preliv, pire krompir, domac kuhan puding)
Ce se v ustih sok lo¢i od ko$¢ka hrane (npr. lubenica)

Koscki zloZzenke, vecji od 1,5 cm x 1,5 cm; sadje, zelenjava, meso
ali drugi koscki hrane, vecji od 1,5 cm x 1,5 cm

Dodatne opombe strokovnjaka

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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