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INFORMATION OM TESTNING

Niva 7 - Vanlig konsistens

Inget specifikt test kravs.

Niva 7 - Littuggad

Niva 6 - Mjuk och delad i sma bitar =1
Bitar som inte ar stérre an 1,5 x 1,5cm

i storlek fér vuxna och 8 mm x 8 mm foér barn.
Pressa en bit mat med gaffel - biten ska mosas
och inte aterfa sin form.

Niva 5 - Grovmalen och saftig (45

Bitar som inte ar stérre an 4 mm fér vuxna och 2mm

for barn. Haller sin form pa en sked. Faller |att av skeden
om skeden vrids i sidled eller skakas latt. Far inte vara fast
eller klibbig.

Niva 3-Trogflytande LQ3

Droppar langsamt i klumpar genom gaffelns tander.

INSTRUKTIONER FOR TESTNING AV MAT
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och saftig / Barn2mm
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Tumnageln blir vit.
Mjuk och delad
i sma bitar
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Mer &n 8 ml vatska kvarstar i sprutan efter 10 sekunders flode.

IDDS| TESTNING OCH KLASSIFICERING AV MAT OCH DRYCK
VUXNA OCH BARN

MAT

Vanlig mat i varierande konsistenser som &r anpassade fér utvecklingsniva
och alder. Férmaga att kunna bita och tugga kravs.

Vanlig mat med mjuk/mor konsistens som ar lamplig for alder
och utvecklingsniva. Kraver formaga att bita och tugga.
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Mat som bodrjar som en konsistens (tex fast form) och sedan férandras till en
annan konsistens nar den blir fuktig eller varms upp. Minimal tuggférmaga behovs.

INSTRUKTIONER VID TESTNING AV MAT
SOM OVERGARI EN ANNAN KONSISTENS

Tumnageln blir vit.
2. Slutfér sedan
med IDDSI
gaffeltryckstest.

1. Tillsatt Tml
vatten till en
provbit 1,5cm
x 1,5 cm och
vanta 1 minut.

Mjuk och delad i sma bitar, mér och saftig utan att

tunn vatska rinner ur eller droppar fran maten.
Tuggférmaga kravs.

Mycket mjuka, sma saftiga klumpar,
minimal tuggférmaga behdvs.

Kan atas med sked och drickas ur glas. Kan inte dtas med
gaffel eftersom den sakta droppar mellan gaffelns tander.
Anstrangning behdvs for att dricka denna
konsistens genom ett brett sugror.

Tjockare an vatten.

Kan fléda genom standardsugrér/napp.

-

Lagg fingret har.

1. Ta bort 2. Hall for
kolven 6ppningen med
fingret och fyll
med 10 ml vatska.

i

3. Slapp fingret 4. Stoppa

flodet efter
10 sekunder.

fran 6ppningen
och starta
tidtagningen.

INFORMATION OM TESTNING

Niva 3-Trogflytande MO3

Mer &n 8 ml vatska kvarstar i sprutan efter 10 sekunders fléde.
Droppar langsamt i klumpar genom gaffelns tander.

Niva 1- Mycket latt trégflytande

1-4 ml vétska kvarstar i sprutan
efter 10 sekunders fléde.

Rinner som vatten. Flédar
|&tt genom alla sugrér/nappat.

Niva 0 - Tunnflytande m

Mindre &n 1ml vatska kvarstar i sprutan
efter 10 sekunders fléde.

DRYCKER/VATSKOR
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