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7 Fácil de masticar EC7

7 Regular RG7

6 Suave y tamaño bocado SB6

5 Picada y húmeda MM5

4 Puré PU4

4 Extremadamente espesa EX4

3 Licuada LQ3

3 Moderadamente espesa MO3

2 Poco espesa MT2

1 Ligeramente espesa ST1
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Patrocinadores Platino

Patrocinadores Oro 

Patrocinadores Plata 

Patrocinadores Bronze 
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Prueba de Flujo 

Nivel 4: Utilizar la preuba de flujo y la prueba de inclinación de cuchara  
Nivel 3: Utilizar la prueba de flujo y prueba de goteo del tenedor 
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 Retire el 

émbolo 
Cubra la 
boquilla de  
la jeringa  
con su dedo 
y llene 10 mL

Remueva su dedo 
del extremo de la 
boquilla al mismo 
tiempo que inicia 
el cronómetro.

A los 10 segundos, 
cubra la boquilla 
y detenga el flujo 
de líquido.

1. 2. 3. 4.

Prueba para alimentos 

Adultos – 4 mm Tamaño de 
la partícula 

Tamaño del 
bocado 

Niños – 2 mm MEDIDA DE ALIMENTOS  

10

El nivel IDDSI depende de la cantidad de líquido que  
se mantiene en la jeringa después de 10 segundos 
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Uña del pulgar 
blanqueada 
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blanqueada 
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