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7 容易咀嚼EC7

7 食物原狀RG7

6 軟質及一口量SB6

5 細碎及濕軟MM5

4 糊狀PU4

4 高度稠（杰）EX4

3 流質LQ3

3 中度稠（杰）MO3

2 低度稠（杰）MT2

1 極微稠（杰）ST1
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註：括號內的「杰」是廣東話用字
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流動測試

第四級：用IDDSI餐叉滴漏及湯匙傾側測試
第三級：用IDDSI流動測試及餐叉滴漏測試
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除去其針筒的
膠塞並丟棄

用手指抵住針筒
漏嘴，向針筒注
入液體直至10
毫升界線

把手指從漏嘴處移
開，同時開始計時

10秒時，以手
指抵住漏嘴，
停止液體流動
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食物測試

成人：4毫米 兒童：2毫米 兒童食物團塊大小 一口份量大小量度食物的方法
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IDDSI級別是根據10秒後的液體殘留量作分類。
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糊狀 容易咀嚼

成人：4毫米

手指請按
在這裏

兒童：2毫米
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