Kaj je shema IDDSI?

Nekateri ljudje imajo tezave s hranjenjem, ZzveCenjem ali
poziranjem. To pomeni, da sta hrana ali tekocina lahko
nevarni za davljenje ali da zaideta »v napacno luknjo« in
dihalne poti.
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MEHEA ™ HASKEANA

Mednarodna iniciativa za standardizacijo diet pri disfagiji
(ang. The International Dysphagia Diet Standardisation
Initiative, IDDSI) je s posvetovanjem in upostevanjem : ‘
najboljsih praks razvila mednarodni standardiziran nacin ‘“"."*"'"v""‘“ ~ 33— e sona
opisovanja hrane in tekocin, ki je najvarnejsi za osebe s
tezavami pri hranjenju, Zvecenju ali poziranju. Shema je
uporabna za osebe vseh starosti, v vseh negovalnih ali
zdravstvenih in kulturnih okoljih.
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Enostavne testne metode so vklju¢ene v shemo. Testne
metode potrjujejo stopnjo hrane ali tekocine IDDSI in ali je le-ta nevarna za osebe s tezavami pri hranjenju,
zveceniju ali poziranju.

Testne metode so vkljuene v nase izrocke. lzro¢ke smo ustvarili v posvetovanju s strokovnjaki in bolniki.
Izrocke lahko uporabljajo osebe s tezavami pri hranjenju, Zve€enju ali poZiranju ter negovalno in
zdravstveno osebje.

Vec informacij o IDDSI je na voljo na www.iddsi.org.

Moja stopnja hrane IDDSI Moja stopnja tekocine IDDSI
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Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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