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Stopnja 7 (obi¢ajna - lahko Zvecljiva hrana) za odrasle

KakSna je stopnja teksture hrane?

Stopnja 7 (obicajna — lahko Zvecljiva):

v/ Obicajna, vsakodnevna hrana* mehke teksture. < ” A

v’ Pri hranjenju s to hrano lahko uporabite katerokoli ,‘_;"' P 4 s
vrsto pribora (npr. prste, vilice, Zlico, palcke itd.).

v’ Pri stopnji 7 velikost ko3¢kov ni omejena, hrana je
lahko razliénih velikosti. Kosc¢ki so lahko manjsi ali
vedjiod 1,5cm x 1,5 cm.

v Ne vkljuéuje: trdih, évrstih, Zvedljivih, vlaknastih, . b e~

zZilavih, hrustljavih ali drobljivih kos¢kov; pesk; » .
semen; vlaknastih delov sadja; lupin ali kosti. N — 3
\/ ———

Sposobni morate biti odgrizniti kos mehke hrane ter ustrezno
oceniti, kako velik grizljaj lahko varno prezvedite in pogoltnete.
v" Sposobni morate biti brez utrudljivosti prezvediti kos mehke hrane, dokler se ta ne
oblikuje v griZljaj, ki je primeren za pozZiranje.
v’ Pri zveéenju morate biti sposobni z jezikom premikati hrano in jo pritiskati, dokler se ta ne oblikuje v
mehek in socen griZljaj, ki je primeren za poziranje.
v' Samostojno morate odstraniti kosti, hrustanec in druge trde ko$¢ke, ki niso varni za poZiranje, brez
pomoci ali usmerjanja drugih.
*Lahko vklju¢uje »dvojne konsistence« ali »mesane konsistence« hrane in tekocine — posvetujte se s svojim
strokovnjakom.

Zakaj se ta stopnja teksture hrane uporablja za odrasle?

Stopnja 7 (obicajna — lahko Zvecljiva) se uporablja, e je Zvecenje dovolj mocno, da lahko brez tezav in
pomoci na koscke razdrobite mehko hrano, ter pri tem ni nevarnosti kaslja in teZav s poZiranjem. Ta
tekstura je za vas ustrezna, ¢e obicajno izbirate mehko hrano, imate SibkejSe misice za Zvecenje trde/Cvrste
hrane, lahko pa Zvecite mehko hrano, ne da bi se utrujali. Prav tako je dobra izbira, ¢e ste bili bolni,
okrevate in pridobivate na moci. Strokovnjak vam lahko priporoci to teksturo, ¢e se ucite zahtevnejsih
vescin zvecenja.

Za koga ta stopnja teksture ni primerna?

Stopnja 7 ni primerna, e obstaja tveganje za zadusitev. Tovrstna tekstura ni primerna za vas, ¢e ni varno,
da jeste samostojno brez nadzora. Pod nadzorom morate jesti zaradi tezav z ZveCenjem in poZiranjem in/ali
nevarnega vedenja med obroki. Primeri nevarnega vedenja med obroki: nezadostno Zvecenje, dajanje
prevelikih koli¢in hrane v usta, prehitro hranjenje ali poZiranje prevelikih kosov hrane. Za natan¢ne nasvete
glede svojih potreb se vedno posvetujte s strokovnjakom. *Kadar je potreben nadzor med obrokom, se ta
stopnja uporabi pod strogimi priporocili in pisnimi navodili strokovnjaka.

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejsSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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Hrano postrezite kot obi¢ajno. Ce opazite, da se kosi hrane ne preivetijo dovolj, se obrnite na svojega
strokovnjaka, da se prepricate glede ustrezne teksture hrane. Preverite smernice, kako ravnati v primeru
dusenja.

Kako preverim, ali hrana ustreza stopnji 7 (obicajna - lahko Zvecljiva)?

Hrano lahko razkosate ali zdrobite z robom vilic ali Zlice. Ustreznost obic¢ajne — lahko Zvecljive hrane najbolj
zanesljivo preverimo s testom s pritiskom vilic IDDSI.

Oglejte si videoposnetke testa s pritiskom vilic IDDSI na
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R Test s pritiskom vilic IDDSI
Lahko Zvecljivo

Z robom vilic ali Zlice hrano morate z

: : Da se prepricate, da je hrana dovolj mehka,
i morate hrano z i lahkoto razkosati,

posvetli. Nato dvignite vilice, da vidite, ali je
hrana popolnoma zmeckana in se ne povrne v
prvotno obliko.

lahkoto razkosati. prestati mora tudi
““““““““““““ test s pritiskom vilic.

i pritisnite na vilice s toliko moci, da konica nohta

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
http://iddsi.org/framework/food-testing-methods/
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LAHKO ZVECLJIVA

PRIMERI stopnje 7 (obi¢ajna - lahko Zveéljiva hrana) za odrasle

* Meso kuhano do mehkega. Ce ga ne morete postre¢i mehko
kuhanega, ga pripravite mletega in so¢nega.

* Riba dovolj mehko kuhana, da jo lahko z robom vilic ali
Zlice z lahkoto razkosate.

* Sadje dovolj mehko, da razpade na manjse koscke s
pomocjo roba vilic ali Zlice. Vlaknasti deli sadja niso
primerni (npr. bel del pomarance). Bodite pozorni na
sadje z vecjo vsebnostjo tekocine, kjer se teko¢ina med = ‘
zveCenjem loci od trdnega dela sadja (npr. lubenica ali druge vrste e,
melon). -

* Zelenjava dusena ali mehko kuhana. PraZena ali pe¢ena zelenjava je za to stopnjo pretrda.
* Zitarice, ki so povsem mehke strukture. Odvecno tekocino odcedite.

* S strokovnjakom se pogovorite glede kruha in sendvicev ter o primernih nadevih v
sendvicu.
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* RiZ na tej stopnji nima posebnih omejitev.

www.IDDSTI.org/framework/food-testing-methods/
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Test s pritiskom vilic IDDSI

_______________________ Lahko Zvecljivo
Z robom vilic ali Zlice hrano morate z

| : i Da se prepricate, da je hrana dovolj mehka,
i morate hrano z i lahkoto razkosati, i

pritisnite na vilice s toliko moci, da konica nohta
posvetli. Nato dvignite vilice, da vidite, ali je
hrana popolnoma zmeckana in se ne povrne v
prvotno obliko.

________________________________________________

lahkoto razkosati. prestati mora tudi
"""""""""""" test s pritiskom vilic.

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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Pri odraslih, ki potrebujejo stopnjo 7 (obicajna - lahko zvecljiva hrana), se
IZOGIBAJTE tekstur hrane, ki predstavljajo tveganje za zadusitev

Znacilnosti hrane, katere se | Primeri hrane, katere se IZOGIBAJTE

IZOGIBAJTE

Trda ali suha hrana

Zilava ali vlaknasta hrana
Zvedljiva hrana

Hrustljava hrana

Ostra ali konicasta hrana
Peske, semena

Kost ali hrustanec

Lepljiva ali gumijasta hrana
Nitkasta hrana

Orescki, surova zelenjava (npr. korenje, cvetaca, brokoli), suho
pecivo, kruh, suhe Zitarice

Zrezek, ananas

Lizike/bonboni/sladkarije, kosi sira, sladkorne penice, zvecilni
gumi, lepljiv pire krompir, suho sadje, druga lepljiva hrana
Hrustljavo zapecena koza, hrustljava slanina, ocvirki, koruzni
kosmici, surovo korenje, surovo jabolko, pokovka

Cips

Jabol¢ne peske, bu¢na semena, bel del pomarance

Pis¢ancje kosti, ribje kosti, druge kosti, meso s hrustancem
Jedilna zZelatina, Zele bonboni, lepljive rizeve ploscice

Fizol, rabarbara

Dodatne opombe strokovnjaka

Namenjeno le splosnim informacijam. Za natancnejsSe nasvete glede svojih potreb se posvetujte s strokovnjakom.
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