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O IDDSI tem o prazer de fornecer algumas sugestões para o tipo  de tarefas e prazos necessários para a implementação da estrutura IDDSI. 

Veja abaixo um calendário de 12 meses de eventos.  Existem seis tarefas-chaves com subtítulos abaixo de cada uma.   

As principais tarefas incluem: 

1. Familiarizando-se com o IDDSI: site e recursos 
2. Formando equipes de implementação do IDDSI: sugestões sobre consultorias e equipes intersetoriais 

3. Determinando tarefas de implementação do IDDSI e personalizando seu próprio 'Calendário de Implementação do IDDSI'  
4. 'Espalhe a palavra': educação sobre IDDSI para as principais partes interessadas 
5. 'Confira os alimentos e bebidas': mapeie os produtos existentes para determinar seu rótulo e nível IDDSI usando ferramentas de auditoria IDDSI; 

desenvolvendo itens e receitas do cardápio etc. 

 

As tarefas são executadas ao mesmo tempo, por isso é importante olhar toda a lista. O guia de implementação é uma sugestão! Por favor, sinta-se 
livre para personalizar as tarefas e prazos para atender às suas próprias necessidades. Cores e sombreamento têm sido usados na guia de 
implementação para ajudar a facilitar a identificação de tarefas e prazos diferentes; as cores não têm outro significado ou propósito.  

O IDDSI atualizará os recursos regularmente, então não deixe de se cadastrar para receber nossos boletins informativos. 

Visite: www.IDDSI.org 

  

http://www.iddsi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://www.iddsi.org/
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1. Familiarize-se com o IDDSI 

Conheça o site do IDDSI www.iddsi.org               

Baixe o aplicativo IDDSI              

Inscreva-se em boletins informativos do 
IDDSI 

             

Revise os principais recursos do IDDSI: 
definições detalhadas; métodos de teste; 
perguntas frequentes; recursos 

             

2. Formando equipes de implementação do IDDSI 

Forme uma equipe local do IDDSI do 
serviço de alimentação 

             

Junte ou crie sua equipe multidisciplinar 
do IDDSI que inclua serviço de 
alimentação, equipe profissional clínica 
e de saúde e todas as outras áreas 
envolvidas na implementação do IDDSI 

             

Encontre-se com liderança/gestão para 
receber as permissões necessárias e 
mantê-las informados 

             

http://www.iddsi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Consulte a indústria/fabricantes sobre 
receitas/ingredientes desafiadores e 
mudanças de rotulagem 

             

3. Determine tarefas de implementação e 'Calendário IDDSI' – convoque, divida e conquiste 

Determine tarefas de implementação e o 
cronograma 

             

Crie um 'Calendário de Eventos IDDSI'              

Determine a necessidade de 
documentos de tradução do IDDSI para 
outros idiomas que não o inglês *(ver 
recursos) 

             

Determine qual(is) equipe(s) será(ão) 
responsável(is) por quais tarefas – 
revise conforme necessário 

             

Organize reuniões regulares do IDDSI 
local 

             

Elabore políticas e procedimentos para 
implementação do IDDSI 

             

Encontre-se regularmente com a equipe 
multidisciplinar do IDDSI 
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Identifique possíveis áreas de desafio e 
planos de contingência 

             

Encontro entre médicos/profissionais 
de saúde e equipe do serviço de 
alimentação para revisão do sistema de 
prescrição de dietas 

             

Desenvolva planos para modificação 
necessária do sistema de prescrição de 
dietas 

             

Determine uma data para 
implementação do IDDSI em escala 
completa (revisar conforme necessário) 

             

Anuncie a data definida de lançamento              

Desenvolva ferramentas de 
monitoramento após a data de 
lançamento 

             

4. 'Espalhe a Palavra' – Educação sobre o IDDSI 

Coloque pôsteres do IDDSI em cozinhas, 
escritórios etc. *(ver recursos) 

             

Agende apresentações curtas do IDDSI 
para o serviço de alimentação conforme 
abaixo: *(ver recursos) 

             

http://www.iddsi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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 O que é IDDSI?*              

 Porque implementar o IDDSI e métodos 
de teste do IDDSI* 

             

 Definições detalhadas do IDDSI*              

Desenvolva treinamentos de 
orientação/educação do IDDSI para 
novos funcionários 

             

Apresente os resultados dos testes do 
IDDSI de alimentos e bebidas 
atualmente oferecidos pela instituição 
para a equipe do serviço de saúde e a 
equipe multidisciplinar do IDDSI 

             

Conecte a equipe multidisciplinar do 
IDDSI com a indústria para discutirem 
sobre as necessidades de rotulagem e 
materiais de educação 

             

Discuta com a equipe sobre as mudanças 
previstas de rótulos, modificação de 
receitas, armazenamento/porcionamento e 
processos de entrega 

             

Desenvolva treinamentos para 
prescrição de dietas conforme o IDDSI, 
mudanças nos rótulos e processos de 
auditoria 

             

http://www.iddsi.org/
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Prepare toda a equipe do serviço de 
alimentação para a implementação do 
IDDSI em larga escala 

             

5. Confira os Alimentos e Bebidas 

Revise o cardápio e receitas atuais e 
adapte para terminologia IDDSI usando 
ferramentas de auditoria IDDSI *(ver 
recursos) 

             

Implemente critérios de teste do IDDSI: 
Quando testar, frequência de testes 
durante a produção/armazenamento 

             

Revise receitas conforme necessário              

 Desenvolva procedimentos para 
modificar produtos para atender aos 

níveis do IDDSI e revise 

             
 
 

 Desenvolva e teste receitas, produção 
de alimentos, tempos de 

armazenamento e revisão com 

ferramentas de Auditoria do IDDSI 

             

Revise sistemas de porcionamento, 
armazenamento e distribuição de 
refeições 

             

Considere testar um piloto de uma 
enfermaria/área/seção para entrada, 
produção, porcionamento e distribuição 

             

http://www.iddsi.org/
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de refeições do IDDSI para avaliação e 
revise os processos 

Desenvolva planos para sistemas de 
prescrição, produção, porcionamento e 
distribuição de refeições do IDDSI em 
larga escala 

             

Desenvolva e teste ferramentas de 
monitoramento para garantir que os 
alimentos e bebidas corretos estão 
sendo entregue às pessoas corretas 

             

 

*Recursos para auxiliar 

Apresentações do IDDSI PowerPoint 
http://iddsi.org/resources/ 

Exemplos: 
 O que é IDDSI? 

 Descrição do diagrama IDDSI e métodos de teste 

 Recursos e ferramentas de implementação 

Pôsteres do IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Exemplos: 
 O que é IDDSI? 

 Pôster dos métodos de teste de fluxo 

 Cartazes de adoção específicos do país 

Ferramentas IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 

Exemplos: 
 Diretrizes de rotulagem do fabricante 

 Ferramentas de auditoria do IDDSI  

 Códigos de cores IDDSI (RGB, CMYK, Pantone) 

 Triângulos IDDSI para download em adesivos 

http://www.iddsi.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://iddsi.org/resources/
http://iddsi.org/resources/
http://iddsi.org/resources/
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*Recursos para auxiliar 

 "Isso logo será chamado..." modelos de adesivos de etiqueta para a transição 

 Abreviaturas IDDSI para Software do Serviço de Alimentação 

 Gráficos de conversão específicos do país (por exemplo, Dieta Nacional de Disfagia para IDDSI) 

 Modelo de cartão de teste de fluxo e instruções de impressão 

 Materiais de educação do paciente/apostilas (disponíveis em breve, assista e-bites para lançamento) 

Traduções do IDDSI 
http://iddsi.org/translations/  

O Diagrama do IDDSI e os documentos de teste estão sendo traduzidos para 27 idiomas diferentes.  Visite o 
site para ver o IDDSI em outros idiomas além do português. 

Vídeos e webinars do IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Visite o canal do IDDSI no YouTube. 
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