IDDSI

Guia de Implementacao do IDDSI: Servico de Alimentacao

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

O IDDSI tem o prazer de fornecer algumas sugestdes para o tipo de tarefas e prazos necessarios para a implementacao da estrutura IDDSI.
Veja abaixo um calendéario de 12 meses de eventos. Existem seis tarefas-chaves com subtitulos abaixo de cada uma.
As principais tarefas incluem:

Familiarizando-se com o IDDSI: site e recursos

Formando equipes de implementacdo do IDDSI: sugestdes sobre consultorias e equipes intersetoriais

Determinando tarefas de implementacdo do IDDSI e personalizando seu proprio 'Calendario de Implementacdo do IDDSI'

'Espalhe a palavra': educacao sobre IDDSI para as principais partes interessadas

'Confira os alimentos e bebidas': mapeie os produtos existentes para determinar seu rétulo e nivel IDDSI usando ferramentas de auditoria IDDSI;
desenvolvendo itens e receitas do cardapio etc.

SN

As tarefas sdo executadas ao mesmo tempo, por isso é importante olhar toda a lista. O guia de implementacao é uma sugestdo! Por favor, sinta-se
livre para personalizar as tarefas e prazos para atender as suas préprias necessidades. Cores e sombreamento tém sido usados na guia de
implementagdo para ajudar a facilitar a identificacdo de tarefas e prazos diferentes; as cores ndo tém outro significado ou propésito.

O IDDSI atualizara os recursos regularmente, entdo nado deixe de se cadastrar para receber nossos boletins informativos.

Visite: www.IDDSl.org
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1. Familiarize-se com o IDDSI

Conheca o site do IDDSI www.iddsi.org

Baixe o aplicativo IDDSI

Inscreva-se em boletins informativos do
IDDSI

Revise os principais recursos do IDDSI:
defini¢des detalhadas; métodos de teste
perguntas frequentes; recursos

Forme uma equipe local do IDDSI do
servigo de alimentagao

Junte ou crie sua equipe multidisciplina
do IDDSI que inclua servigo de
alimentacao, equipe profissional clinica
e de saude e todas as outras areas
envolvidas na implementacdo do IDDSI

Encontre-se com liderang¢a/gestao para
receber as permissdes necessdrias e
manté-las informados

2. Formando equipes de implementa¢ao do IDDSI
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Faltam | Faltam
TAREFAS 12 11
meses meses

Consulte a industria/fabricantes sobre
receitas/ingredientes desafiadores e
mudancas de rotulagem

3. Determine tarefas de implementacao e 'Cale

ndario IDDSI' - convoque, divida e conquiste

Faltam | Faltam | Falta
3 2 1 | Lancar
meses | meses més 1

Determine tarefas de implementacao e o
cronograma

Crie um 'Calendario de Eventos IDDSI'

Determine a necessidade de
documentos de tradugao do IDDSI para
outros idiomas que nao o inglés *(ver
recursos)

Determine qual(is) equipe(s) sera(ao)
responsavel(is) por quais tarefas -
revise conforme necessario

Organize reunides regulares do IDDSI
local

Elabore politicas e procedimentos para
implementac¢ao do IDDSI

Encontre-se regularmente com a equipe
multidisciplinar do IDDSI
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TAREFAS 12 11

meses meses

Identifique possiveis areas de desafio e
planos de contingéncia

Encontro entre médicos/profissionais
de saude e equipe do servico de
alimentagao para revisao do sistema de
prescricao de dietas

Faltam | Faltam | Faltam | Faltam | Faltam

Desenvolva planos para modificagdo
necessaria do sistema de prescri¢do de
dietas

Faltam Falta

2 1 | Lancar

meses més !

Determine uma data para
implementac¢do do IDDSI em escala
completa (revisar conforme necessario)

Anuncie a data definida de langamento

Desenvolva ferramentas de
monitoramento ap6s a data de
langamento

4. 'Espalhe a Palavra' - Educagao sobre o IDDSI

Coloque posteres do IDDSI em cozinhas,
escritorios etc. *(ver recursos)

Agende apresentacdes curtas do IDDSI
para o servigo de alimentagdo conforme
abaixo: *(ver recursos)
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e 0O queéIDDSI?*

e Porque implementar o IDDSI e métodos
de teste do IDDSI*
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o Defini¢cdes detalhadas do IDDSI*
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Desenvolva treinamentos de
orientacdo/educacao do IDDSI para
novos funcionarios

Apresente os resultados dos testes do
IDDSI de alimentos e bebidas
atualmente oferecidos pela institui¢ao
para a equipe do servico de saude e a
equipe multidisciplinar do IDDSI

Conecte a equipe multidisciplinar do
IDDSI com a industria para discutirem
sobre as necessidades de rotulagem e
materiais de educacdo

Discuta com a equipe sobre as mudangas
previstas de rotulos, modificacao de
receitas, armazenamento/porcionamento e
processos de entrega

Desenvolva treinamentos para
prescricdo de dietas conforme o IDDS],
mudangas nos rotulos e processos de
auditoria
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Prepare toda a equipe do servigo de
alimentacao para a implementac¢do do
IDDSI em larga escala

5. Confira os Alimentos e Bebidas

Revise o cardapio e receitas atuais e
adapte para terminologia IDDSI usando
ferramentas de auditoria IDDSI *(ver
recursos)

Implemente critérios de teste do IDDSI:
Quando testar, frequéncia de testes
durante a produgdo/armazenamento

Revise receitas conforme necessario

e Desenvolva procedimentos para
modificar produtos para atender aos
niveis do IDDSI e revise

e Desenvolva e teste receitas, producio
de alimentos, tempos de
armazenamento e revisao com
ferramentas de Auditoria do IDDSI

Revise sistemas de porcionamento,
armazenamento e distribui¢do de
refeicoes

Considere testar um piloto de uma
enfermaria/area/sec¢do para entrada,

producao, porcionamento e distribuicdo
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de refeicdes do IDDSI para avaliacado e
revise os processos

Desenvolva planos para sistemas de
prescrigao, producdo, porcionamento e
distribuicao de refei¢des do IDDSI em
larga escala

Desenvolva e teste ferramentas de
monitoramento para garantir que os
alimentos e bebidas corretos estao
sendo entregue as pessoas corretas

*Recursos para auxiliar

Apresentacodes do IDDSI PowerPoint
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:
e 0queélIDDSI?

e Descricdo do diagrama IDDSI e métodos de teste

e Recursos e ferramentas de implementacio

Posteres do IDDSI
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:

e OqueélIDDSI?

e Podster dos métodos de teste de fluxo

e (Cartazes de adocio especificos do pais

Ferramentas IDDSI
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:
e Diretrizes de rotulagem do fabricante
e Ferramentas de auditoria do IDDSI

Codigos de cores IDDSI (RGB, CMYK, Pantone)
Triangulos IDDSI para download em adesivos
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*Recursos para auxiliar

e "Issologo sera chamado..." modelos de adesivos de etiqueta para a transicdo

e Abreviaturas IDDSI para Software do Servico de Alimentacdo

e Graficos de conversao especificos do pais (por exemplo, Dieta Nacional de Disfagia para IDDSI)

e Modelo de cartdo de teste de fluxo e instrugdes de impressao

e Materiais de educagdo do paciente/apostilas (disponiveis em breve, assista e-bites para langamento)

Tradugoes do IDDSI O Diagrama do IDDSI e os documentos de teste estdo sendo traduzidos para 27 idiomas diferentes. Visite o
http://iddsi.org/translations site para ver o IDDSI em outros idiomas além do portugués.
Videos e webinars do IDDSI Visite o canal do IDDSI no YouTube.

http://iddsi.org/resources
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