IDDSI

Guia de Implementacao IDDSI: Profissionais e Prestadores de Cuidados de Saude

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

O IDDSI tem a satisfacao de indicar algumas sugestdes para o tipo de tarefas e prazos necessarios a implementac¢do do diagrama IDDSI.
De seguida encontra um cronograma de atividades a serem realizadas em 12 meses.. Existem seis tarefas-chave com sub-tarefas em cada uma.
As tarefas-chave incluem:

Familiarizar-se com o IDDSI: Website e recursos

Formar equipas de implementacao do IDDSI: sugestdes sobre consultas e equipas de partes interessadas do sector transversal

Determinar tarefas de implementag¢do do IDDSI e personalizar o seu préprio 'Cronograma de Implementag¢do IDDSI'

'Espalhar a palavra': Educagdo sobre IDDSI para os principais stakeholders

"Verificar os Alimentos e Bebidas': mapear os produtos existentes para determinar a etiqueta e nivel IDDSI, correspondente, utilizando as ferramentas de
auditoria IDDSI; desenvolver itens, receitas, etc.

6. Comunicacgao clinica: incluindo revisao de ferramentas de avaliagdo clinica, processo clinico, material de educagao para o utente

e WN e

As tarefas sao executadas em simultaneo, pelo que é importante ter uma visao global do cronograma. O Guia de Implementacdo é uma sugestdo! Por
favor, sinta-se livre para personalizar as tarefas e os prazos de acordo com as suas proprias necessidades. As cores e o sombreado foram utilizados
no guia de implementacdo para facilitar a identificacdo de diferentes tarefas e prazos; as cores ndo tém outro significado ou propésito.

O IDDSI ira atualizar os recursos regularmente, por isso, por favor, certifique-se que se regista para receber as nossas e-bites (newsletters).

Visite : www.IDDSl.org
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1. Familiarize-se com o IDDSI

Familiarizar-se com o site IDDSI
www.iddsi.org

Descarregar a aplicagdao IDDSI

Inscrever para newsletters IDDSI (e-
bites)

Rever os principais recursos do IDDSI:
Defini¢coes detalhadas; Métodos de
Teste; Perguntas frequentes; Recursos

2. Formar equipas de implementac¢ao IDDSI

Formar uma equipa IDDSI local de
Profissionais de Cuidados de Saude

integrar ou Criar uma equipa
multidisciplinar transversal do IDDSI
"no local de trabalho", que inclua a sua
equipa de Servicos
Restauracdo/Catering, profissionais de
cuidados de saude e todos os outros
abrangidos pela implementagdo da
IDDSI
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De acordo com a organizacdo da sua
instituicao, considere pedir a um
utente/residente/cuidador que se junte
a equipa multidisciplinar do IDDSI

Reunir com o grupo de
lideranga/gestdo para obter
autorizagoes s necessarias e manté-los
informados

Consultar a industria/fabricantes sobre
receitas/ingredientes desafiantes,
alteracdes na rotulagem

12
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11

meses

10

meses

meses

meses

meses
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meses

meses

meses
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Determinar tarefas de implementacao e
cronograma

Criar um 'Calendario de Eventos IDDSI'

Determinar a necessidade de traduzir
documentos IDDSI para outras linguas
que nao o inglés *(ver recursos)

Determinar qual a equipa(s)s
responsavel pelas tarefas, revisao e
aprimoramento

Ter reunides regulares com a equipa

de Satude e

IDDSI local de Profissionais de Cuidados

3. Determinar as tarefas de implementacao e o 'Calendario IDDSI' - convocar, dividir e conquistar
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Projetar a politica e procedimentos para
a implementac¢do do IDDSI na pratica
clinica

Reunir regularmente com a equipa
multidisciplinar transversal do IDDSI
"no local de trabalho"

Identificar possiveis areas de desafio e
planos de contingéncia

Reunir com o Servico de Restauracao/
Catering para rever o sistema de
prescricdo/requisicdo de dietas
Desenvolver planos de modificacbes
necessarias ao sistema de
prescricdo/requisicdo de dietas

Definir datas para as modificacoes de
prescricdo de dietas no processo clinico

Determinar uma data ‘GO LIVE' para a
implementag¢do do IDDSI em larga
escala (rever, se necessario)

Divulgar a data ‘GO LIVE'

Desenvolver ferramentas de
monitorizacao pés 'GO LIVE'
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4. 'Espalhar a Palavra' - Educa¢ao IDDSI

Colocar cartazes IDDSI em enfermarias,
gabinetes de trabalhos e outros espagos
relevantes. (ver seccao de recursos
abaixo)

Agendar apresentacoes curtas do IDDSI
a equipa de cuidados de saude e ao
pessoal de apoio conforme abaixo: *(ver
recursos)

e 0OqueéalDDSI?*

e Porqué a IDDSI e os métodos de teste
IDDSI*

o Defini¢cdes detalhadas da IDDSI*

Desenvolver planos de
orientacdo/educacdo IDDSI para novos
funcionarios
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12

Meses

11

meses

Apresentar os resultados dos testes IDDSI
de alimentos e bebidas atualmente
oferecidos no local de trabalho a Equipa de
Cuidados de Saude Clinicos e a Equipa
Multidisciplinar Transversal da IDDSI "no
local de trabalho”

meses

meses

meses

meses

meses

1 més

Lancam
ento!

Apresentar alteracdes nas ferramentas
de avaliacao clinica, processo clinico e
sistemas de informacao e comunicag¢ao

Estabelecer a ligacdo entre a Equipa
Multidisciplinar Transversal da IDDSI
"no local de trabalho" e a indtstria, no
que diz respeito as necessidades de
rotulagem e aos materiais de educacao

Trabalhar com o servico de Restauracdo/
Catering em sessdes de educacdo para
entrada em vigor de
prescricdes/requisicoes de dieta IDDSI,
alteragdes nos rétulos da industria e
processos de auditoria

Reunir com as equipas de enfermagem e
restauracdo/catering e desenvolver
auditorias na area do utente

Educar a equipa de profissionais de saude
para as alteragdes as ferramentas de
avaliacao clinica, processo clinico, sistemas
de informacdo e comunicag¢do, material de
educacdo do utente, prescri¢do e requisicdo
de dietas
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5. Verificar Alimentos e Bebidas

Decidir quem coordenara e participara no
processo de mapeamento e consulta com a
Equipa de Servicos de
Restauracao/catering. Determinar a
abordagem e iniciar arevisao da ementa
atual, receitas, fichas técnicas para a
terminologia IDDSI usando as ferramentas
de auditoria IDDSI *(ver recursos)

Ajudar na Incorporac¢do dos métodos de
teste IDDSI, durante a
produg¢do/empratamento: - quando
testar, frequéncia de testes

Prestar assisténcia ao servigo de
Restauracdo/catering com revisao de
receitas/fichas técnicas conforme
necessario

Visitada equipa IDDSI de Profissionais
de Cuidados de Saude local, a cozinha,
para compreender os sistemas de
producdo, empratamento e distribuicao

Considere realizar testes piloto sobre
prescricao de dietas, producao,
empratamento e distribuicdo, de acordo
com a terminologia IDDSI, numa
ala/area/seccao
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Desenvolver planos para a producao,
empratamento e distribuicdo de dietas
de acordo com a terminologia IDDSI em
larga escala

Desenvolver e testar ferramentas de
monitoriza¢ao para garantir que os
alimentos e bebidas certos vao para as
pessoas a quem se destinam

6. Comunicacao clinica

Rever ferramentas de avaliacao clinica,
processo clinico e sistemas de
informacao e comunicacdo que serao
modificados pela IDDSI

Considerar arotulagem dupla, das
texturas dos alimentos e a espessura
das bebidas, nas notas clinicas e a
utilizacao de autocolantes IDDSI *(Ver
recursos)

Rever ferramentas de avaliacao clinica,
processo clinico, sistemas de
informacao e comunicacao, material de
educacao do utente e de
prescricdo/requisicao de dietas para
incluir a terminologia IDDSI

1 més
Lancam
ento!

Rever materiais/folhetos de educacao
do utente
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12 11 10 9

Meses meses meses meses

Consultar os servigos de Tecnologias da
Informacdo sobre a codificacdo em
sistemas eletronicos de
prescricao/requisicdo da dieta ou notas
clinicas, conforme necessario *(ver
recursos)

Introduzir novos materiais/folhetos de
educacdo do utente *(ver recursos)

2 1 més

Lancam
ento!

Introduzir e testar os instrumentos de
avaliagdo clinica, processo clinico,
sistema de prescricdo/requisicao de
dieta, sistemas de informacao e de
comunicacao (rever se necessario)

Ferramentas para ajudar

Apresentacoes IDDSI PowerPoint
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:

e 0OqueéalDDSI?

e Descritores e métodos de teste do diagrama IDDSI
e Recursos e ferramentas de implementacao

Posters [DDSI
http://iddsi.org/resources/

Exemplos:

e 0OqueéalDDSI?

e Poster de teste de fluxo

o Posters especificos de adocdo do pais

Ferramentas IDDSI

Exemplos:
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IDDSI

Ferramentas para ajudar

http://iddsi.org/resources/

e Ferramentas de auditoria IDDSI

e Abreviaturas IDDSI para Software de Servico Restauracao/Catering

e Quadros de conversao especificos por pais (por exemplo National Dysphagia Diet
para IDDSI)

e Download de Triangulos IDDSI para conversao em autocolantes

o Modelo de cartdo de teste de fluxo e instru¢des de impressao

e "Isto em breve sera chamado..." modelos de etiquetas de etiquetas de transi¢do

e Materiais/folhetos de educacdo do utente (disponivel em breve, subscreva a e-
bites para lancamento)

Tradugdes IDDSI
http://iddsi.org/translations/

O diagrama IDDSI e os documentos de teste estdo a ser traduzidos em 27
linguas diferentes. Visite o site para ver a IDDSI em outras linguas que ndo o
inglés

IDDSI Webinars e videos IDDSI
http://iddsi.org/resources/

Visitar o canal IDDSI do YouTube

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
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