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O	IDDSI	tem	a	satisfação	de	indicar	algumas	sugestões	para	o	tipo	de	tarefas	e	prazos	necessários	à	implementação	do	diagrama	IDDSI. 

De	seguida	encontra	um	cronograma	de	atividades	a	serem	realizadas	em	12	meses.	.		Existem	seis	tarefas-chave	com	sub-tarefas	em	cada	uma.		 

As	tarefas-chave	incluem: 

1. Familiarizar-se	com	o	IDDSI:	Website	e	recursos 
2. Formar		equipas	de	implementação	do	IDDSI:	sugestões	sobre	consultas	e	equipas	de	partes	interessadas	do	sector	transversal 
3. Determinar	tarefas	de	implementação	do	IDDSI	e	personalizar	o	seu	próprio	'Cronograma	de	Implementação	IDDSI' 
4. 'Espalhar	a	palavra':	Educação	sobre	IDDSI	para	os	principais	stakeholders 
5. ’Verificar	os	Alimentos	e	Bebidas':	mapear	os	produtos	existentes	para	determinar	a	etiqueta	e	nível	IDDSI,	correspondente,	utilizando	as	ferramentas	de	

auditoria	IDDSI;	desenvolver	itens,	receitas,	etc. 
6. Comunicação	clínica:	incluindo	revisão	de	ferramentas	de	avaliação	clínica,	processo	clínico,	material	de	educação	para	o	utente	 

As	tarefas	são	executadas	em	simultâneo,	pelo	que	é	importante	ter	uma	visão	global	do	cronograma.	O	Guia	de	Implementação	é	uma	sugestão!	Por	
favor,	sinta-se	livre	para	personalizar	as	tarefas	e	os	prazos	de	acordo	com	as	suas	próprias	necessidades.		As	cores	e	o	sombreado	foram	utilizados	
no	guia	de	implementação	para	facilitar	a	identificação	de	diferentes	tarefas	e	prazos;	as	cores	não	têm	outro	significado	ou	propósito.	 

O	IDDSI	irá	atualizar	os	recursos	regularmente,	por	isso,	por	favor,	certifique-se	que	se	regista	para	receber	as	nossas	e-bites	(newsletters).		 

Visite	:	www.IDDSI.org 
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1.	Familiarize-se	com	o	IDDSI 
Familiarizar-se	com	o	site	IDDSI	
www.iddsi.org	 

             

Descarregar	a	aplicação	IDDSI              

Inscrever	para	newsletters	IDDSI	(e-
bites) 

             

Rever	os	principais	recursos	do	IDDSI:	
Definições	detalhadas;	Métodos	de	
Teste;	Perguntas	frequentes;	Recursos 

             

2.	Formar	equipas	de	implementação	IDDSI 
Formar	uma	equipa	IDDSI	local	de	
Profissionais	de	Cuidados	de	Saúde	 

             

integrar	ou	Criar	uma	equipa	
multidisciplinar	transversal	do	IDDSI	
"no	local	de	trabalho",	que	inclua	a	sua	
equipa	de	Serviços	
Restauração/Catering,	profissionais	de		
cuidados	de	saúde	e	todos	os	outros	
abrangidos	pela	implementação	da	
IDDSI 
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De	acordo	com	a	organização	da	sua	
instituição,	considere	pedir	a	um	
utente/residente/cuidador	que	se	junte	
à	equipa	multidisciplinar	do	IDDSI	 

             

Reunir		com		o	grupo	de	
liderança/gestão	para	obter		
autorizações	s	necessárias	e	mantê-los	
informados 

             

Consultar	a	indústria/fabricantes	sobre	
receitas/ingredientes	desafiantes,	
alterações	na	rotulagem 

             

3.	Determinar	as	tarefas	de	implementação	e	o	'Calendário	IDDSI'	–	convocar,	dividir	e	conquistar 
Determinar	tarefas	de	implementação	e	
cronograma	 

             

Criar	um	'Calendário	de	Eventos	IDDSI'              

Determinar	a	necessidade	de	traduzir	
documentos	IDDSI	para	outras	línguas	
que	não	o	inglês	*(ver	recursos) 

             

Determinar	qual	a	equipa(s)s	
responsável	pelas	tarefas,	revisão	e		
aprimoramento 

             

Ter	reuniões	regulares	com	a		equipa	
IDDSI	local	de	Profissionais	de	Cuidados	
de	Saúde	e 
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Projetar	a	política	e	procedimentos	para	
a	implementação	do	IDDSI	na	prática	
clínica 

             

Reunir	regularmente	com	a	equipa	
multidisciplinar	transversal	do	IDDSI	
"no	local	de	trabalho" 

             

Identificar	possíveis	áreas	de	desafio	e	
planos	de	contingência 

             

Reunir	com	o	Serviço	de	Restauração/	
Catering	para	rever	o	sistema	de	
prescrição/requisição	de	dietas 

             

Desenvolver	planos	de	modificações	
necessárias	ao	sistema	de	
prescrição/requisição	de	dietas 

             

Definir	datas	para	as	modificações	de	
prescrição	de	dietas	no	processo	clínico 

             

Determinar	uma	data	'GO	LIVE'	para	a	
implementação	do	IDDSI	em	larga	
escala	(rever,	se	necessário) 

             

Divulgar		a	data	'GO	LIVE'              

Desenvolver	ferramentas	de	
monitorização	pós	'GO	LIVE' 
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4.	'Espalhar	a	Palavra'	–	Educação	IDDSI 
Colocar	cartazes	IDDSI	em	enfermarias,	
gabinetes	de	trabalhos	e	outros	espaços	
relevantes.	(ver	secção	de	recursos	
abaixo) 

             

Agendar	apresentações	curtas	do	IDDSI	
à	equipa	de	cuidados	de	saúde	e	ao	
pessoal	de	apoio	conforme	abaixo:	*(ver	
recursos) 

             

• O	que	é	a	IDDSI?*              

• Porquê	a	IDDSI	e	os	métodos	de	teste	
IDDSI* 

             

• Definições	detalhadas	da	IDDSI*              

Desenvolver	planos	de	
orientação/educação	IDDSI	para	novos	
funcionários 
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Apresentar	os	resultados	dos	testes	IDDSI	
de	alimentos	e	bebidas	atualmente	
oferecidos	no	local	de	trabalho	à	Equipa	de	
Cuidados	de	Saúde	Clínicos	e	à	Equipa	
Multidisciplinar	Transversal	da	IDDSI	"no	
local	de	trabalho" 

             

Apresentar	alterações	nas	ferramentas	
de	avaliação	clínica,	processo	clínico	e	
sistemas	de	informação	e	comunicação 

             

Estabelecer	a	ligação	entre	a	Equipa	
Multidisciplinar	Transversal	da	IDDSI	
"no	local	de	trabalho"	e	a	indústria,	no	
que	diz	respeito	às	necessidades	de	
rotulagem	e	aos	materiais	de	educação 

             

Trabalhar	com	o	serviço	de	Restauração/	
Catering	em	sessões	de	educação	para	
entrada	em	vigor	de	
prescrições/requisições	de	dieta	IDDSI,	
alterações	nos	rótulos	da	indústria	e	
processos	de	auditoria 

             

Reunir	com	as	equipas	de	enfermagem	e	
restauração/catering	e	desenvolver	
auditorias	na	área	do	utente 

             

Educar	a	equipa	de	profissionais	de	saúde	
para	as	alterações	às	ferramentas	de	
avaliação	clínica,	processo	clínico,	sistemas	
de	informação	e	comunicação,	material	de	
educação	do	utente,	prescrição	e	requisição	
de	dietas 
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5.	Verificar	Alimentos	e	Bebidas 
Decidir	quem	coordenará	e	participará	no	
processo	de	mapeamento	e	consulta	com	a	
Equipa	de	Serviços	de	
Restauração/catering.	Determinar	a	
abordagem	e	iniciar		a	revisão	da	ementa	
atual,	receitas,	fichas	técnicas	para	a	
terminologia	IDDSI	usando	as	ferramentas	
de	auditoria	IDDSI	*(ver	recursos) 

             

Ajudar	na	Incorporação	dos	métodos	de	
teste	IDDSI,	durante	a	
produção/empratamento:		–	quando	
testar,	frequência	de	testes	 

             

Prestar	assistência	ao	serviço	de	
Restauração/catering	com	revisão	de	
receitas/fichas	técnicas	conforme	
necessário 

             

Visitada	equipa	IDDSI	de	Profissionais	
de	Cuidados	de	Saúde	local,	à	cozinha,	
para	compreender	os	sistemas	de	
produção,	empratamento	e	distribuição 

             

Considere	realizar	testes	piloto	sobre	
prescrição	de	dietas,	produção,	
empratamento	e	distribuição,	de	acordo	
com	a	terminologia	IDDSI,	numa	
ala/área/secção	 
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Desenvolver	planos	para	a	produção,	
empratamento	e	distribuição	de	dietas	
de	acordo	com	a	terminologia	IDDSI	em	
larga	escala 

             

Desenvolver	e	testar	ferramentas	de	
monitorização	para	garantir	que	os	
alimentos	e	bebidas	certos	vão	para	as	
pessoas	a	quem	se	destinam 

             

6.	Comunicação	clínica 
Rever	ferramentas	de	avaliação	clínica,	
processo	clínico	e	sistemas	de	
informação	e	comunicação	que	serão		
modificados	pela	IDDSI 

             

Considerar		a	rotulagem	dupla,	das	
texturas	dos	alimentos	e	a	espessura	
das	bebidas,	nas	notas	clínicas	e	a	
utilização	de	autocolantes	IDDSI	*(Ver	
recursos) 

             

Rever	ferramentas	de	avaliação	clínica,	
processo	clínico,	sistemas	de	
informação	e	comunicação,	material	de	
educação	do	utente	e	de	
prescrição/requisição	de	dietas	para	
incluir	a	terminologia	IDDSI 

             

Rever	materiais/folhetos	de	educação	
do	utente 
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Consultar	os	serviços	de	Tecnologias	da	
Informação	sobre	a	codificação	em	
sistemas	eletrónicos	de	
prescrição/requisição	da	dieta	ou	notas	
clínicas,	conforme	necessário	*(ver	
recursos) 

             

Introduzir	novos	materiais/folhetos	de	
educação	do	utente	*(ver	recursos) 

             

Introduzir	e	testar	os	instrumentos	de	
avaliação	clínica,	processo	clínico,	
sistema	de	prescrição/requisição	de	
dieta,		sistemas	de	informação	e	de	
comunicação	(rever	se	necessário) 

             

	

 

Ferramentas	para	ajudar	  
Apresentações	IDDSI	PowerPoint 
http://iddsi.org/resources/ 

Exemplos: 
• O	que	é	a	IDDSI? 
• Descritores	e	métodos	de	teste	do	diagrama	IDDSI 
• Recursos	e	ferramentas	de	implementação 

Posters		IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Exemplos: 
• O	que	é	a	IDDSI	? 
• Poster	de	teste	de	fluxo 
• Posters	específicos	de	adoção	do	país 

Ferramentas	IDDSI Exemplos: 
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Ferramentas	para	ajudar	  
http://iddsi.org/resources/ • Ferramentas	de	auditoria	IDDSI	 

• Abreviaturas	IDDSI	para	Software	de	Serviço	Restauração/Catering	
• Quadros	de	conversão	específicos	por	país	(por	exemplo	National	Dysphagia	Diet	

para	IDDSI)	
• Download	de	Triângulos	IDDSI	para	conversão	em	autocolantes 
• Modelo	de	cartão	de	teste	de	fluxo	e	instruções	de	impressão 
• "Isto	em	breve	será	chamado..."	modelos	de	etiquetas	de	etiquetas	de	transição 
• Materiais/folhetos	de	educação	do	utente	(disponível	em	breve,	subscreva	a	e-

bites	para	lançamento) 

 
Traduções	IDDSI	
http://iddsi.org/translations/ 
 

 
O	diagrama	IDDSI	e	os	documentos	de	teste	estão	a	ser	traduzidos	em	27	
línguas	diferentes.		Visite	o	site	para	ver	a	IDDSI	em	outras	línguas	que	não	o	
inglês 

IDDSI	Webinars	e	vídeos	IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Visitar	o	canal	IDDSI	do	YouTube 

	


