
  
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

       

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਬਾਲਗ� ਲਈ ਪੱਧਰ 6 ਦੇ ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ  
ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਇਹ ਪੱਧਰ ਕੀ ਹੈ?   
ਪੱਧਰ 6 - ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ: 

 ਨਰਮ, ਮੁਲਾਇਮ ਅਤੇ ਨਮੀਦਾਰ ਪਰ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ ਿਰਸਾਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ/ 

    ਇਹ ਚ�ਦਾ ਨਹ� ਹੈ 
 ਭੋਜਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ‘ਦੰਦ� ਨਾਲ ਤੋੜਨ’ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ 

 ‘ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ’ ਦੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਚਬਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਤ� ਜੋ ਉਹ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਣ, ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  

 ‘ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ’ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਜੋ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ 1.5 ਸੈ.ਮੀ. x1.5ਸੈ.ਮੀ. ਤੋ ਵੱਡੇ ਨਾ ਹੋਣ 

 ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਫੋਰਕ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਫੇਿਹਆ/ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  
 ਇਸ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਲਈ ਚਾਕੂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ 

 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਇਸ ਬਣਤਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਬਾਲਗ� ਲਈ ਿਕ� ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ?  
ਪੱਧਰ 6 - ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ’ਤੇ ਦੰਦੀ ਨਹ� ਵੱਢ 

ਸਕਦੇ ਪਰ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਚਬਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ 

ਭੋਜਨ� ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਬਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਜੀਭ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ‘ਲ�ਦੀ ਹੈ’ ਅਤੇ ਿਨਗਲਣ ਲਈ ਮੰੂਹ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ‘ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਦੇ ਆਕਾਰ’ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ ਸਾਹ ਘੁੱ ਟੇ ਜਾਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਨਹ� ਚਬਾਇਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਿਲਨੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਹ ਘੁੱ ਟੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਹੀ 

ਬਣਤਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ� ਨੰੂ ਫੋਰਕ, ਚਮਚੇ ਅਤੇ ਚੌਪਸਿਟਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਖਾਧਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮ� ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਿਕਵ� ਕਰ� ਿਕ ਇਹ ਪੱਧਰ 6 ਦੇ ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ 

ਦਾ ਹੈ ? 
ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਜ�ਚ IDDSI ਫਰੋਕ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਟੈਸਟ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

 
 

IDDSI ਫੋਰਕ ਪ�ੇਸ਼ਰ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ 
www.IDDSI.org/framework/food-testing-methods/  

 
 
 

IDDSI ਫੋਰਕ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਟੈਸਟ  
 
ਬਾਲਗ� ਲਈ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਪੇੜ ੇਦਾ ਆਕਾਰ 1.5ਸੈ.ਮੀ x 1.5ਸੈ.ਮੀ, ਤ� ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੈ 

ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਮਆਰੀ ਿਡਨਰ ਫੋਰਕ ਦੀ ਚੌੜਾਈ ਿਜੰਨਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਭੋਜਨ ਕਾਫ਼ੀ ਨਰਮ ਹ,ੈ ਕ�ਟੇ 'ਤੇ ਉਦ� ਤੱਕ 

ਦਬਾਅ ਪਾਓ ਜਦ� ਤੱਕ ਥੰਬਨ� ਲ ਸਫੈਦ ਤੇ ਸੰਤੁਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਿਫਰ ਇਹ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਕ�ਟੇ ਨੰੂ ਚੱੁਕੋ ਿਕ ਭੋਜਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਪੀਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹ ਮੁੜ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ  

 
    ਬਾਲਗ� ਲਈ ਬੁਰਕੀ ਦਾ 
ਆਕਾਰ 1.5ਸੈ.ਮੀ x 1.5ਸੈ.ਮੀ., 
        ਤ� ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੈ 
 
 

 
 
 
 
 
   ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ  
    ਭੋਜਨ ਨੂੰ  ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਨਰਮਾਈ ਦੇ  

ਦੋਵ� ਟੈਸਟ� ਨੂੰ  ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ! 
 

 
ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ੋ

 
 

http://www.iddsi.org/framework/food-testing-methods/


 
 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

       

 
 

 
 

 
 

 
  

 

  
 

 
 

 

 

 

ਬਾਲਗ� ਲਈ ਪੱਧਰ 6 ਦ ੇਨਰਮ ਅਤ ੇਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨ� 

*  ਮੀਟ ਨੰੂ ਨਰਮ ਅਤੇ ਕੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਪਕਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਜੋ ਟੁਕੜੇ 1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ. ਤ� ਵੱਡੇ ਨਾ ਹੋਣ।  
ਜੇ ਨਰਮ ਅਤੇ ਮੁਲਾਇਮ ਪਰੋਸੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ ਤ� ਬਾਰੀਕ ਅਤੇ ਨਮੀ ਵਾਲੇ ਪਰੋਸੋ 

*  ਪਕਾਈ ਹੋਈ ਮੱਛੀ, ਜੋ ਟੁੱ ਟਣ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਨਰਮ ਹੋਵੇ, ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਪਰੋਸੋ ਜੋ 

1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ ਤ� ਵੱਡੇ ਨਾ ਹੋਣ  
*  ਫਲ ਦੇ ਨਰਮ ਅਤੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਟੁਕੜੇ ਜੋ 1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ ਤ� ਵੱਡੇ ਨਾ  

ਹੋਣ (ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦਓ)। ਫਲ ਦੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨਾ ਵਰਤੋ  
(ਿਜਵ� ਿਕ ਸੰਤਰੇ ਦੇ ਿਚੱਟੇ ਿਹੱਸੇ)। ਜੇ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਰਸੇ ਵਾਲਾ ਫਲ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋ  
ਤ� ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਚਬਾਉਣ ਵੇਲੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਠ� ਸ ਿਹੱਸਾ  
ਤ� ਰਸਾ ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤਰਬੂਜ ਜ� ਹੋਰ ਖਰਬੂਜ਼ੇ) 

*  ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਜ� ਉਬਾਲ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ  
ਅੰਿਤਮ ਿਤਆਰ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਕਾਰ 1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ 

(ਗਰਮ ਤੇਲ ਿਵੱਚ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਤਲੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆਂ ਬਹੁਤ ਕਰੜੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਢੁਕਵ� ਨਹ� ਹਨ) 
*  1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ ਤ� ਵੱਡੇ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਸਰੀਅਲ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਪਰੋਸੋ, ਉਨ� � ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਵੇ। ਪਰੋਸਣ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਕੱਢ ਿਦਓ  
*  ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਦੇ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਿਨਯਮਤ ਸੁੱ ਕੀ ਬ�ੈਡ ਨਾ ਪਰੋਸੋ! ਦੇਖੋ 

https://www.youtube.com/channel/UC0I9FDjwJR0L5svIGCvIqHA/featured?reload=9 
 ਲੈਵਲ 5 ਬਾਰੀਕ ਅਤੇ ਨਮੀ ਵਾਲਾ ਸ�ਡਿਵੱਚ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤ� ਲਈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਲਈ ਵੀ ਢੁਕਵ� ਹੈ 

*  ਚੌਲ� ਨੰੂ ਿਗੱਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਕੱਠ�  ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੌਸ (ਚਟਨੀ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਚੌਲ ਿਚਪਿਚਪੇ ਜ� ਜੁੜ ੇਨਹ� ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਅਤੇ ਪਕਾਏ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਪਰੋਸਣ ਵੇਲੇ ਅਨਾਜ਼ ਦੇ ਦਾਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਹ� ਹੋਏ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਚੌਲ� ਨੰੂ ਿਗੱਲੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਕੱਠ�  ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾੜ�ੇ, ਨਰਮ, ਬਹੁਤ 
ਪਤਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੌਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

IDDSI ਫੋਰਕ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ 
www.IDDSI.org/framework/food-testing-methods/  

 
 

IDDSI ਫੋਰਕ ਪ�ਸ਼ੈਰ ਟੈਸਟ 
 
ਬਾਲਗ� ਲਈ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਪੇੜੇ ਦਾ ਆਕਾਰ 1.5ਸੈ.ਮੀ x 1.5ਸੈ.ਮੀ, ਤ� ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੈ 

ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਮਆਰੀ ਿਡਨਰ ਫੋਰਕ ਦੀ ਚੌੜਾਈ ਿਜੰਨਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਭੋਜਨ ਕਾਫ਼ੀ ਨਰਮ ਹੈ, ਕ�ਟੇ 'ਤੇ ਉਦ� ਤੱਕ 

ਦਬਾਅ ਪਾਓ ਜਦ� ਤੱਕ ਥੰਬਨ� ਲ ਸਫੈਦ ਤੇ ਸੰਤੁਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਿਫਰ ਇਹ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਕ�ਟੇ ਨੰੂ ਚੱੁਕੋ ਿਕ ਭੋਜਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਪੀਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹ ਮੁੜ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ  

 
    ਬਾਲਗ� ਲਈ ਬੁਰਕੀ ਦਾ 
ਆਕਾਰ 1.5ਸੈ.ਮੀ x 1.5ਸੈ.ਮੀ., 
        ਤ� ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੈ 
 
 

 
 
 
 
 
   ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦ ੇ 
    ਭੋਜਨ ਨੂੰ  ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਨਰਮਾਈ ਦ ੇ

ਦੋਵ� ਟੈਸਟ� ਨੂੰ  ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ! 
 

ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ੋ
 

http://www.youtube.com/channel/UC0I9FDjwJR0L5svIGCvIqHA/featured
http://www.iddsi.org/framework/food-testing-methods/


ਿਮਸ਼ਰਤ ਪਤਲੇ + ਗਾੜ�ੀ ਬਣਤਰ ਵਾਲੇ     ਭੋਜਨ ਦ◌ੇ ਟੁਕੜਿ◌ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂਪ, ਦੁੱ ਧ ਨਾਲ ਿਸਰੀਅਲ 

ਸਖ਼ਤ ਜ� ਸੱੁਕੇ ਭੋਜਨ                     ਿਗਰੀਆਂ, ਕੱਚੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਗਾਜਰ, ਫੁਲ ਗੋਭੀ, ਬ�ੋਕਲੀ); ਸੱੁਕੇ ਕੇਕ, 

ਬ�ੈਡ, ਸੱੁਕੀ ਿਸਰੀਅਲ  
ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ ਭੋਜਨ                ਸਟੀਕ; ਆਨਾਨਾਸ 
ਚਬਾਉਣ ਵਾਲੇ                         ਲੌਲੀਜ਼/ਕ�ਡੀਜ਼/ਸਵੀਟਜ਼, ਪਨੀਰ ਦੇ ਟੁਕੜ,ੇ ਮਾਰਸ਼ਮੈਲੋ, ਿਚਊਇੰਗ ਗਮ, ਿਚਪਕਵ� ਫੇਹੇ ਆਲੂ,  

     ਸੱੁਕੇ ਮੇਵੇ, ਿਚਪਕਵ� ਭੋਜਨ 
ਿਕ�ਸਪੀ                               ਕੁਰਕੁਰੇ, ਿਕ�ਸਪ ਬੈਕਨ, ਕੋਰਨਫਲੇਕਜ਼ 
ਕਰੰਚੀ (ਸਖ਼ਤ) ਭੋਜਨ                   ਕ◌ੱਚੀ ਗਾਜਰ, ਕੱਚਾ ਸੇਬ, ਪੌਪਕੋਰਨ  

ਤੇਜ਼ ਤ ੇਿਤੱਖੇ                       ਕੋਰਨ ਿਚਪਸ ਤੇ ਿਕ�ਸਪਸ  
ਭੁਰਭੁਰੇ ਟੁਕੜ ੇ                         ਸ◌ੁ◌ੱਕੇ ਕੇਕ ਦਾ ਚੂਰਾ, ਸੱੁਕੇ ਿਬਸਕੁਟ (ਇਨ� � ਨੰੂ ਢੁਕਵ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੌਸ ਪਾਓ) 
ਗੁਠਲੀਆਂ, ਬੀਜ                        ਸੇਬ ਦੇ ਬ◌ੀਜ, ਕੱਦੂ ਦੇ ਬੀਜ, ਸੰਤਰੇ ਦਾ ਸਫੈਦ ਿਹੱਸਾ  
ਿਛਲਕੇ ਜ� ਬਾਹਰੀ ਖਲੋ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ       ਮਟਰ, ਅੰਗੂਰ, ਿਚਕਨ ਸਿਕਨ, ਸੈਮਨ ਸਿਕਨ, ਸੌਸੇਜ ਸਿਕਨ  

ਬੂਰੇ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ         ਮੱਕੀ, ਸ਼ਰੇਿਡਡ ਵੀਟ, ਬੂਰਾ 
ਹੱਡੀ ਜ� ਕੋਮਲ ਹੱਡੀ                    ਮੁਰਗ ੇਦੀ ਹੱਡੀਆ,ਂ ਮੱਛੀ ਦੀ ਹੱਡੀਆ,ਂ ਦੂਜੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ, ਕੋਮਲ ਹੱਡੀਆਂ ਵਾਲਾ ਮਾਸ  
ਗੋਲ, ਲੰਬੇ ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ           ਸੌਸੇਜ, ਅੰਗੂਰ  

ਿਚਪਕਵ� ਅਤੇ ਿਚਪਿਚਪਾ ਭੋਜਨ          ਿਗਰੀਆ ਂਦਾ ਮੱਖਣ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਕਾਇਆ ਜਵੀ ਦਾ ਦਲੀਆ/ਪੋਿਰਜ਼, ਖਾਣਯੋਗ ਜੇਲੇਿਟਨ, 

ਜੇਲੀ ਵਾਲਾ ਕੋਨਜੈਕ, ਚੌਲ� ਦੇ ਿਚਪਕਵ� ਕੇਕ  
ਲੇਸਦਾਰ ਭੋਜਨ                         ਫਲੀਆਂ, ਰੂਬਾਬ  
ਲਟਕਵ� ਭੋਜਨ                            ਸਲਾਦ-ਪੱਤਾ, ਖੀਰਾ, ਿਬਨ� ਪਕਾਈ ਛੋਟੀ ਪਾਲਕ ਦੇ ਪੱਤੇ   

ਪਕਾ�ਦੇ ਸਮ� ਜ� ਗਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ    ਪਕਾ�ਦੇ ਸਮ� ਜ� ਗਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਭੋਜਨ �ਤੇ ਬਣੀ ਪੇਪੜੀ ਜ� ਪਰਤ ਿਜਵ� ਿਕ �ਪਰ� 

ਪਾਇਆ ਪਨੀਰ, ਫੇਹੇ ਆਲ ੂ
'ਲਟਕਵ�' ਭੋਜਨ                          ਸਲਾਦ-ਪੱਤਾ, ਖੀਰਾ, ਛੋਟੀ ਪਾਲਕ ਦੇ ਪੱਤੇ   

     'ਰਸ ਵਾਲੇ' ਭੋਜਨ                       ਿਜੱਥ ੇਮੰੂਹ ਿਵਚ ਰਸ ਭੋਜਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਤ� ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤਰਬੂਜ 
ਭੋਜਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅਤ ੇਸਖ਼ਤ ਟੁਕੜੇ  1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ. ਤ� ਵੱਡੇ ਕੈਸੇਰੋਲ ਦੇ ਟੁਕੜੇ, ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਮਾਸ, ਪਾਸਤਾ ਜ� ਦੂਜੇ 

1.5ਸੈ.ਮੀ.x1.5ਸੈ.ਮੀ ਤ� ਵੱਡੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ  

  
Extra Clinician notes 

 
 
 

  

 
 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਇਹਨ� ਭੋਜਨ� ਦੀ ਬਣਤਰ� ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰੋ ਜੋ ਉਨ� � ਬਾਲਗ� ਲਈ ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਬਣਦੇ ਹਨ 
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪੱਧਰ 6 ਨਰਮ ਅਤੇ ਬੁਰਕੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ

ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਭੋਜਨ    ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 

  ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ� ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� 
 

 

 
 

 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        ਭੋਜਨ �ਤੇ ਬਣੀ ਪਰਤ    

  
         

 
 
 
         ਜੰਮੀ ਪਪੇੜੀ 
 
 
 
 

 
 

 
ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ੋ

 


