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Test di Flusso

Test degli Alimenti

Dimensione delle 
particelle

Misura del 
bocconeBambini – 2mmMISURE DEL CIBO Adulti – 4mm

ADULTI BAMBINI ADULTI BAMBINI
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Livello 4: Usa il test di gocciolamento della forchetta + il test 
del cucchiaio reclinato IDDSI
Livello 3: Usa il test del flusso IDDSI + il test della forchetta 

Copri 
l’ugello
con un dito

Riempi fino 
alla linea di 
riempimento

Rimuovi il dito  
dall’ugello 
appena parte  
il cronometro

Fermati a  
10 secondi

1. 2. 3. 4.

Il livello IDDSI dipende dal liquido che rimane dopo 10 secondi di flusso
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L’unghia del
pollice diventa

bianca

15 × 15 mm
ADULTI

8 × 8 mm
BAMBINI


