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7 Facilmente masticabile EC7

7 Normale RG7

6 Tenero spezzettato SB6

5 Tritato fine & umido MM5

4 Cremoso PU4

4 Molto denso EX4

3 Sciropposo LQ3

3 Denso MO3

2 Moderatamente denso MT2

1 Leggermente denso ST1

0 Liquido TN0
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Test del Flusso
Livello 4: Usa IDDSI test di gocciolamento della forchetta  
o dell’inclinazione del cucchiaio 
Livello 3: Usa IDDSI e il test di gocciolameto della forchetta
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Rimuovere  
lo stantuffo

Coprire 
l’ugello con 
il dito e 
riempire 10ml

Rilasciare l’ugello 
e iniziare a 
cronometrare

Interrompere 
dopo 10 
secondi

1. 2. 3. 4.

Test degli Alimenti

Dimensione delle 
particelle

Dimensione 
del bocconeBambino – 2mmMISURE ALIMENTARI

10

Il Livello di IDDSI dipende dal liquido rimanente dopo 10 secondi di flusso.

Adulto – 4mm
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4mm

TRITATO  
FINE & UMIDO

TENERO E 
SPEZZETTATO

FACILMENTE 
MASTICABILE

Biancore 
dell’unghia

Biancore 
dell’unghia

CREMOSO

ADULTO

Mettere  
il dito  
qui

2mm
BAMBINO
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1ml

4ml

8ml

10ml
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