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levads

Starptautiska disfagijas diétas standartizacijas iniciativa (IDDSI) tika dibinata 2013. gada ar mérki
izstradat jaunu starptautisku standartizétu terminologiju un definicijas, lai aprakstitu tekstiras édieniem
ar modificétam konsistencém un sabiezinatiem Skidrumiem, ko izmanto visu vecumu cilvékiem ar
disfagiju, visos aprupes apstak|os un visas kultiras.

Starptautiskas disfagijas dietas standartizacijas komitejas tris gadu darbs noslédzas ar IDDSI ietvara
izlaiSanu 2016. gada un 2017. gada publikaciju, kas sastav no 8 l[imenu (0-7) kontinuuma. Limeni tiek
identificéti péc cipariem, teksta etiketém un krasu kodiem. (Atsauce: Cichero JAY, Lam P, Steele CM,
Hanson B, Chen J, Dantas RO, Duivestein J, Kayashita J, Lecko C, Murray J, Pillay M, Riquelme L,
Stanschus S. (2017) Starptautiskas terminologijas un definiciju izstrade édieniem, kuriem ir maintta
tekstura, un sabiezinatiem skidrumiem, ko izmanto disfagijas parvaldisana: IDDSI ietvars. Disfagija,
32:293-314. https://link.springer.com/article/10.1007/s00455-016-9758-y)

2019. gada IDDSI letvara testéSanas metodes ir 2016. gada dokumenta atjauninajums, un taja ir sniegta
informacija par testéSanas metodém lietoSanai ar IDDSI ietvaru. Apraksti ir papildinati ar vienkarsam
meérijumu metodém, kuras var pielietot disfagijas pacienti vai vinu aprupétaji, arsti un édinasanas
nozares specialisti, lai noteiktu kuram no limeniem pieder konkrétais édiens vai dzériens.

Sis dokuments ir jalasa kopa ar $adiem dokumentiem: 2019. gada Pilnu IDDSI letvaru (Complete IDDSI

Framework), 2016. gada IDDSI Pieradijumiem (IDDSI Evidence) un IDDSI Biezi Uzdotiem Jautajumiem
(FAQs) (https://iddsi.org/framework/).

IDDSI letvars nodroSina vienotu terminologiju, lai aprakstitu édiena teksturas un dzérienu biezumu.
IDDSI testi ir paredzéti, lai parbauditu konkréta produkta plismas vai tekstiras ipasSibas testéSanas laika.
TestéSana javeic édieniem un dzérieniem paredzétajos pasniegSanas apstak|os (ipasi temperatara).
Arsta pienakums ir sniegt ieteikumus par édieniem vai dzérieniem konkrétam pacientam, pamatojoties
uz visaptverosu klinisko noveértéjumu.

IDDSI velas izteikt atzinibu par globalas sabiedribas interesi un lidzdalibu, tostarp pacientiem,

pétniekiem. Veélamies pateikties art musu sponsoriem par dasno atbalstu.

Lai iegltu papildinformaciju, l0dzu, apmekléjiet vietni https://iddsi.org/.

IDDSI padome

IDDSI padome ir brivpratigo grupa, kas nesanem algu no IDDSI. Vini piedava savas zinasanas, pieredzi
un laiku starptautiskas sabiedribas laba.

LidzpriekSsédétaji: Peter Lam (CAN) & Julie Cichero (AUS);

Valdes locekli: Jianshe Chen (CHN), Roberto Dantas (BRA), Janice Duivestein (CAN), Ben Hanson (UK),
Jun Kayashita (JPN), Mershen Pillay (ZAF), Luis Riquelme (USA), Catriona Steele (CAN),
Jan Vanderwegen (BE).
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The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative Inc. (Starptautiska disfagijas diétas
standartizacijas iniciativa) (IDDSI) ir neatkariga (un darbojas ka bezpelnas) organizacija. IDDSI ir pateiciga
daudzam agenttram, organizacijam un nozares partneriem par finansialo un cita veida atbalstu.
Sponsori nav bijusi iesaistiti IDDSI ietvara projektésana vai izstrade.

Notiek IDDSI ietvara ievieSana. IDDSI ir arkartigi pateiciga visiem sponsoriem, kas atbalsta ievieSanu
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Testésanas metodes lietosanai ar
IDDSI ietvaru

IDDSI sistematiskais parskats ierosinaja, ka Skidrumi un partika batu jaklasificé konteksta ar
fiziologiskajiem procesiem, kas saistiti ar oralo apstradi, oralo transportéSanu un plismas ierosinasanu
(Steele et al., 2015). Sim nolikam ir vajadzigas dazadas ierices, lai vislabak aprakstitu bolusa uzvedibu.

Dzérieni un citi skidrumi
Precizs Skidruma plismas TpasStbu mérijums ir sarezgits uzdevums. Lidz Sim gan pétijumi, gan esosa

valstu terminologija ir pétijusi vai ieteikusi dzérienu klasifikaciju, pamatojoties uz viskozitati. Tomeér
viskozitates mérijums nav pieejams lielakajai dalai arstu vai apripétaju.

Turklat viskozitate nav vienigais svarigais parametrs: dzériena plusmu, kad tas tiek uznemts, ietekme
daudzi citi mainigie lielumi, tostarp blivums, tecéSanas spriegums, temperatira, vilces spiediens un
tauku saturs (O'Leary et al., 2010; Sopade et al. al., 2007, Sopade et al., 2008a,b, Hadde et al. 2015a,b).
Sistematiskais parskats paradija uzradija lielu dazadibu pielietotajas testéSanas metodés un atklaja, ka
reti tika zinots par citiem galvenajiem parametriem, pieméram, bides atrumu, parauga temperatiru,
blivumu un tecésanas spriegumu (Steele et al., 2015; Cichero et al., 2013). Dzérieniem, kas sabiezinati ar
dazadiem biezinatajiem, var bat vienads Skietamas viskozitates mérijums viena noteikta bides atruma,
tacu praksé tiem var bat |oti atSkirigi plGsmas raksturlielumi (Steele et al. 2015; O’Leary et al.,2010;
Funami et al., 2012; Ashida et al., 2007; Garcia et al., 2005). Papildus plismas izmainam, kas saistitas ar
dzeriena 1pasibam, paredzams, ka plismas atrums riSanas laika atskirsies atkariba no personas vecuma
un risanas funkciju traucéjumu limena (O’Leary et al., 2010).

So iemeslu dé| viskozitates mérijums nav ieklauts IDDSI aprakstos. Ta vieta ir ieteicams veikt gravitacijas
plismas testu, izmantojot 10 ml §lirci, lai noteiktu Skidruma plGsmas kategoriju (cik daudz parauga
paliek no 10 ml péc 10 sek. plismas). Kontrolétie apstak|i kopuma raksturo veidu, ka Skidrums
parvietojas, kad tas tiek norits, pieméram, plisma caur $lirci vai piltuvi.

IDDSI plusmas tests ari péc projektéSanas un mérisanas principiem ir lidzigs Posthumus piltuvei, ko piena
rdpnieciba izmanto sSkidruma biezuma mériSanai (van Vliet, 2002; Kutter et al., 2011). Faktiski
Posthumus piltuve izskatas ka liela slirce (van Vliet, 2002; Kutter et al., 2011). Mérijumi, kas veikti,
izmantojot Posthumus piltuvi, ietver noteikta parauga daudzuma plasmas laiku un masu, kas paliek péc
noteikta plismas perioda. Van Vliet (2002) atzimé, ka Posthumus piltuves geometrija satur bides un
pagarindjuma komponentus, kas vairak atbilst plismas apstakliem mutes dobuma (Hanson et al., 2019).

Lai gan Slirce, kas izvéléta lietoSanai ar IDDSI Plismas testu, ir vienkarsa, ir konstatéts, ka tests uzticami
klasificé plasu Skidrumu klastu un rezultati sakrit ar pasreizéjiem laboratorijas testiem un ekspertu
spriedumiem (Hanson et al., 2019). Ir arT konstatéts, ka tas ir pietiekami jutigs, lai paraditu nelielas
biezuma izmainas, kas saistitas ar pasniegSanas temperatiras izmainam.




IDDSI PlUsmas tests

IDDSI Plismas testa tiek izmantota 10 ml zemadas Slirce ar slidosSo galu, ka paradits zemak esosaja
attela.

Lai gan sakotnéji tika uzskatits, ka 10 ml §lirces ir identiskas visa pasaulé, pamatojoties uz ISO standartu
(1ISO 7886-1), péc tam tika noteikts, ka ISO dokuments attiecas tikai uz Slirces uzgali un ka starp zimoliem
var bat atskiribas cilindra garuma un izméros. Konkréti, IDDSI Plismas testa tiek izmantota atsauces
$lirce ar izmérito garumu 61,5 mm no nulles linijas lidz 10 ml [inijai (testu izstradei tika izmantotas BD™
Slirces — razotaja kods Ziemelamerika 303134, Australija 302143). IDDSI apzinas, ka dazas Slirces ir
markétas ka 10 ml, tacu tam ir dazadi izmeri vai faktiski ir 12 ml ietilpiba. Izmantojot $lirci, kuras izmeri
atskiras no Seit aprakstitiem, vai 12 ml §lirci, tiks ieguti rezultati, kurus nevar drosi izmantot ar IDDSI
ietvaru. Rezultata ir svarigi parbaudit Slirces garumu ka paradits diagramma 5. lpp. Sikaka informacija
par testa veikSanu ir paradita zemak. Tuvakaja nakotné var but pieejamas piltuves, kas ir Tpasi
paredzétas IDDSI testésanai.

Videoklipus, kuros paradits IDDSI Plismas tests, var skatit ari vietné: https://iddsi.org/framework/drink-
testing-methods/

TestéSanas padomi

e Lietojot komercialos biezinatajus, ievérojiet razotaja noradijumus un rupigi samaisiet, uzmanigi
vérojot, vai taja nav kunkulu vai gaisa burbulu. Noteikti nogaidiet ieteicamo laiku, lidz Skidrums
pilniba sabiezé.

e Katru reizi, kad veicat parbaudi, izmantojiet tiru, sausu, pareiza tipa Slirci.

e Parbaudiet, vai Slirces uzgalis ir pilnigi tirs un vai taja nav plastmasas atlikumu vai razoSanas
defektu, kas dazkart var rasties.

o Testéejiet divreiz vai vairak, lai nodroSinatu ticamakus rezultatus.

e Parbaudiet, vai nav kunkulu —1pasi, ja plasma péksni apstajas. Sada gadijuma $kidrums var nebit
piemérots lietoSanai disfagijas gadijuma.

e Parliecinieties, ka Skidruma parbaude tiek veikta paredzéetaja pasniegsanas temperatirda

PIEZIME:

Dzerienus un skidrumus, pieméram, meérces, piedevas un uztura bagatinatajus, vislabak var noveértet,
izmantojot IDDSI Plismas testu (0-3. l[imenis). Nemiet véra, ka visi produkti ir rlipigi jasamaisa, jo
neviendabigi Skidrumi var sniegt nekonsekventus rezultatus. Gazétajos dzérienos esosas putas plismas
testa var izskatities biezas, jo tas mazak plUst zem sava svara, jo to blivums ir mazaks. Putas laika gaita
var bat ari nestabilas un izdalit Skidrumus, kad gazétie burbuli plist.

Ipasi bieziem dzérieniem (4. limenis), kas caur 10 ml §lirci neizplast 10 sekunzu laika un kurus vislabak
uznemt ar karoti, IDDSI daksinas piléSanas tests un/vai karotes slipuma tests ir ieteicami ka metodes
konsistences noteiksanai.

IDDSI Plusmas testu izmanto, lai klasificétu Skidruma biezumu




IDDSI izmanto objektivu Skidruma biezuma mérisanas riku, 10 ml §lirci. Tuvakaja nakotné var bit
pieejamas piltuves, kas ir ipasi paredzétas IDDSI testésanai.

IDDSI PLUSMAS TESTA INSTRUKCIJAS

#Pirms testa... 10 ml skalas garums = 61,5 mm

i Jums japarbauda Slirces
| garums, jo Slirces
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1. Nonemiet virzuli. | 2. Nosedziet uzgali ar pirkstu | 3. Atlaidiet uzgali un I 4. Apstajieties péc 10
un piepildiet 10 ml. ! ieslédziet taimeri. ! sekundém

PIEZIME: Pirms lieto$anas parbaudiet, vai 3lirces uzgalis ir pilnigi tirs un vai taja nav plastmasas atlikumu
vai razoSanas defektu, kas dazkart var rasties.

4. limenis lzmantojiet IDDSI
daksinu pilinasanas un karotes
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Partika
LidzSinejiem pétijumiem partikas tekstliras mériSanas joma ir vajadzigas sarezgitas un dargas iekartas,
pieméram, partikas tekstlras analizatori. Nemot véra grutibas ar piekJuvi $adam aprikojumam un




testéSanai un interpretacijai nepiecieSamas zinasanas, daudzas valstis esoSajas terminologijas ir
izmantoti detalizéti identifikatori, lai aprakstitu partikas teksturu.

Sistematiskais parskats paradija, ka cietibas, kohézijas un slidamibas 1pasibas bija svarigi faktori, kas
janem véra (Steele et al., 2015). Turklat partikas paraugu izmérs un forma ir noteikti ka batiski faktori
aizrisanas riskam (Kennedy et al., 2014; Chapin et al., 2013; Japanese Food Safety Commission (Japanas
Partikas drosibas komisija), 2010; Morley et al., 2004; Mu et al. ., 1991; Berzlanovich et al. 1999; Wolach
et al., 1994; Centre for Disease Control and Prevention (Slimibu kontroles un profilakses centrs), 2002,
Rimmell et al., 1995; Seidel et al., 2002).

Nemot véra So informaciju, édiena mérijumiem ir jaietver gan to mehaniskas ipasibas (pieméram,
cietiba, kohézija, lipigums utt.), gan geometriskas vai formas Tpasibas. IDDSI édiena tekstdras un pasibu
apraksti, partikas tekstiras prasibas un ierobezojumi ir izveidoti, izmantojot esoSo valstu terminologiju
un literatdru, kura aprakstitas ipasibas, kas palielina aizriSanas risku.

IDDSI nodrosina testéSanas metodes, kuras tiek izmantotas daksinas un karotes, lai samazinatu
subjektivitati, kas biezi vien ir saistita ar metodém, kuru pamata ir apraksti. DakSinas un karotes tika
izvélétas, jo tas ir Ietas un viegli pieejamas lielakaja dala édienu gatavosanas un édinasanas vietu. Var
but nepiecieSama testu kombinacija, lai noteiktu, kuram limenim partika atbilst. TestéSanas metodes
biezeniem, mikstiem, stingriem un cietiem édieniem ietver: DakSinas piléSanas testu, Karotes slipuma
testu, Daksinas vai karotes spiediena testu, Irbulisa testu un Pirksta testu. Videoklipus, kuros paraditi So
testéSanas metozu piemeri, var atrast vietné:

https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

DaksSinas piléSanas tests

Biezos dzérienus un Skidros édienus (3. un 4. [imenis) var parbaudit, novértéjot, vai tie pllst cauri
daksinas zariem, un salidzinot ar katra [imena detalizétajiem aprakstiem. DakSinu piléSanas testi ir
aprakstiti eso3aja nacionalaja terminologija Australija, Irija, Jaunzélandé un Apvienotaja Karalisté
(Atherton et al., 2007; IASLT un Irish Nutrition & Dietetic Institute (Irijas Uztura un diétas institats) 2009;
National Patient Safety Agency (Nacionala pacientu drosibas agentira), Royal College Speech &
Language Therapists (Karaliskas koledZas logopédi), British Dietetic Association (Britu Diétas asociacija),
National Nurses Nutrition Group (Nacionala medmasu uztura grupa), Hospital Caterers Association
(Slimnicu édinataju asociacija) 2011).

Attéli 3. imenim — Saskidrinats/Vidéji biezs ir paraditi zemak.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

& SASKIDRINATS
3 VIDEJI BIEZS




Attéli 4. imenim — Biezenis/Ipasi biezs ir paraditi zemak.

BIEZENIS
A TPASI BIEZS

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Karotes slipuma tests

Karotes slipuma testu izmanto, lai noteiktu parauga lipigumu un parauga spéju turéties kopa (kohézija).
Karotes slipuma tests ir aprakstits eso$aja nacionalaja terminologija Australija, Irija, Jaunzélandé un
Apvienotaja Karalisté (Atherton et al., 2007; IASLT un Irish Nutrition & Dietetic Institute (Irijas Uztura un
diétas institlts) 2009; National Patient Safety Agency (Nacionala pacientu droSibas agentira), Royal
College Speech & Language Therapists (Karaliskas koledzas logopédi), British Dietetic Association (Britu
Diétas asociacija), National Nurses Nutrition Group (Nacionala medmasu uztura grupa), Hospital
Caterers Association (Slimnicu édinataju asociacija) 2011).

Karotes slipuma testu galvenokart izmanto 4. un 5. [imena paraugu mérisanai. Paraugam jabat:

¢ Pietiekami viendabigam, lai saglabatu savu formu uz karotes

¢ Pilnas karotes daudzumam janokrit no karotes, ja karote ir sasvérta vai pagriezta uz saniem; var
blt nepiecieSams |oti maigs uzsitiens (izmantojot tikai pirkstus un plaukstas locttavu), lai
nonemtu paraugu no karotes, tacu paraugam vajadzétu viegli noslidét, un uz karotes ir japaliek
loti maz partikas. Plana kartina, kas paliek uz karotes péc karotes slipuma testa, ir pielaujama,
tomer karotei joprojam vajadzétu bt redzamai caur plano kartu; i., paraugs nedrikst but stingrs
un lipigs

e Uz skivja uzvilkts uzkalnins var |oti nedaudz izplesties vai noslidét




Miksta, stingra un cieta ediena teksturas novertéjums

Mikstam, cietam vai stingram édienam ir izvéléta daksina, lai novértétu édiena tekstlru, jo to var unikali
izmantot, lai novertétu mehaniskas ipasibas, kas saistitas ar cietibu, papildus formas atributiku,
pieméram, dalinu izméra novértésanai.

4 mm dalinu izméra atbilstibas novertésana

Pieaugusajiem sakos|atas cietas partikas vidéjais dalinu izmérs pirms norisanas ir 2-4 mm (Peyron et al.,
2004; Woda et al., 2010). Atstarpes starp standarta metala daksinas zariem parasti ir 4 mm, kas
nodrosina noderigu atbilstibas mérijumu partikas dalinu izméram 5. [fTment — Malts un mitrs. Lai
noteiktu dalinu izméra drosSibu zidainiem, paraugi, kas ir mazaki par bérna piekta pirksta nagu (mazaka
pirkstina) maksimalo platumu, nedrikst radit aizriSanas risku, jo So mérijumu izmanto, lai prognozétu
endotrahealas caurules iek$éjo diametru pediatriskaja populacija (Turkistani et al., 2009).

Atbilstibu 4
mm dalinu
izméram var
pieradit ar
daksu, ka
paradits
attélos otra
puse.

15 mm (1,5 cm) dalinu izméra atbilstibas novértésana




Cietiem un mikstiem édieniem ieteicamais maksimalais partikas parauga izmérsir 1,5 x 1,5 cm, kas ir
aptuvens pieaugusa cilvéka 1kSka naga izmérs (mazs gabalins) (Murdan, 2011). Viss standarta daksas
platums ari ir aptuveni 1,5 cm izméra, ka paradits zemak esosajos attélos. 6. [Tmenim — Miksts un
kumosa lieluma ir ieteicams 1,5 x 1,5 cm dalinu izmeérs, lai samazinatu risku, kas saistits ar smaksanu,
aizrijoties ar partiku (Berzlanovich et al., 2005; Bordsky et al., 1996; Litman et al., 2003).

Daksas spiediena parbaude un karotes spiediena parbaude

Ediena paraugam var izdarit spiedienu ar daksinu, lai novérotu ta uzvedibu. Spiediens, kas tiek
piemérots édiena paraugam, ir kvantitativi noteikts, novéertéjot spiedienu, kas nepiecieSams, lai 1kSka
nags klUtu balts, ka paradits ar bultinam attéla pa kreisi.

Spiediens, kas tiek pielietots, lai padaritu naga gabalinu baltu, ir izmérits ~ 17 kPa. Sis spiediens atbilst
méles spékam, ko izmanto risanas laika (Steele et al., 2014). Labaja attéla spiediens tiek demonstréts
kilopaskalos, izmantojot lowa Oral Performance instrumentu (IOPI). St ir viena no iericém, ko var
izmantot méles spiediena mérisanai.

Novértésanai, izmantojot daksinas spiediena testu, ieteicams daksinu
piespiest uz édiena parauga, novietojot 1kski uz daksinas pamatnes (tiesi virs
zariem), lidz tiek novérota naga nobalésana, ka paradits attéla pa kreisi. Tiek
nemts véra, ka dazas pasaules dalas daksas netiek izmantotas/nav viegli
pieejamas. Spiediens, izmantojot téjkarotes pamatni, var buat noderiga
alternativa.

Irbulisa tests un Pirkstu tests

Noveértésana ar irbuliSiem ir iekJauta IDDSI. Pirkstu testi ir iekJauti, nemot véra, ka dazas valstis §1
metode var bt vispieejamaka.

Daksinas/karotes atdaliSanas tests




. Jabat iespéjai viegli sadalit
i eédienu ar daksSinas vai karotes
malu '

Parejas ediena tekstliras novértéjums

Parejas édiena tekstiras ir tadas, kas sakas ka viena tekstlra (pieméram, stingra cieta viela) un mainas
uz citu tekstdru, 1pasi, ja tiek pievienots mitrums (pieméram, Gdens vai siekalas) vai, kad notiek
temperatiras izmainas (pieméram, karsé$ana). So édiena tekstiru izmanto ko$lasanas prasmju
attistiSanai vai rehabilitacijai. Pieméram, ta ir izmantota, lai attistitu koslasanu pediatriskaja populacija
un attistibas traucéjumu populacija (Gisel 1991; Dovey et al., 2013).

Lai novertétu, vai paraugs atbilst Parejas édiena definicijai, tiek izmantota sada metode:

Izmantojiet paraugu maza gabalina lieluma (1,5 cm x 1,5 cm), uzlejiet paraugam 1 ml Gdens un pagaidiet
vienu mindti. Piespiediet dakSinu, izmantojot dakSinas pamatni, [idz naga gabalins klUst balts. Paraugam
ir Parejas édiena tekstira, ja péc daksinas spiediena nonemsanas:

e Paraugs ir saspiests un sadalijies un vairs neizskatas péc ta sakotnéja stavokla, kad daksina tiek
pacelta.

e Paraugu var viegli sadalit, izmantojot irbuliSus ar minimalu spiedienu.

e Paraugs pilniba sadalas, berzejot to starp 1kski un raditajpirkstu, un neienem sakotnéjo formu.

e Vai ari tas ir ievérojami izkusis un vairs neizskatas péc sakotnéja stavokla (pieméram, ledus
gabalini).

Paraugam pielej 1 ml Gdens.
Pagaidiet 1 minati
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