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O	IDDSI	tem	a	satisfação	de	indicar	algumas	sugestões	para	o	tipo	de	tarefas	e	prazos	necessários	à	implementação	do	diagrama	IDDSI. 

De	seguida	encontra	um	cronograma	de	atividades	a	serem	realizadas	em	12	meses.	Existem	seis	tarefas-chave	com	sub-tarefas	em	cada	uma.		 

As	tarefas-chave	incluem: 

1. Familiarizar-se	com	o	IDDSI:	Website	e	recursos 
2. Formar	equipas	de	implementação	do	IDDSI:	sugestões	sobre	consultas	e	equipas	de	partes	interessadas	do	sector	transversal 
3. Determinar	tarefas	de	implementação	do	IDDSI	e	personalizar	o	seu	próprio	'Cronograma	de	Implementação	IDDSI' 
4. 'Espalhar	a	palavra':	Educação	sobre	IDDSI	para	os	principais	stakeholders 
5. ’Verificar	os	Alimentos	e	Bebidas':	mapear	os	produtos	existentes	para	determinar	a	etiqueta	e	nível	IDDSI,	correspondente,	utilizando	as	ferramentas	de	

auditoria	IDDSI;	desenvolver	itens,	receitas,	etc. 
6. Comunicação	clínica:	incluindo	revisão	de	ferramentas	de	avaliação	clínica,	processo	clínico,	material	de	educação	para	o	utente	 

As	tarefas	são	executadas	em	simultâneo,	pelo	que	é	importante	ter	uma	visão	global	do	cronograma.	O	Guia	de	Implementação	é	uma	sugestão!	Por	
favor,	sinta-se	livre	para	personalizar	as	tarefas	e	os	prazos	de	acordo	com	as	suas	próprias	necessidades.		As	cores	e	o	sombreado	foram	utilizados	
no	guia	de	implementação	para	facilitar	a	identificação	de	diferentes	tarefas	e	prazos;	as	cores	não	têm	outro	significado	ou	propósito.	 

O	IDDSI	irá	atualizar	os	recursos	regularmente,	por	isso,	por	favor,	certifique-se	que	se	regista	para	receber	as	nossas	e-bites	(newsletters).		 

Visite	:	www.IDDSI.org 
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1.	Familiarize-se	com	o	IDDSI 
Familiarizar-se	com	o	site	IDDSI	
www.iddsi.org 

             

Descarregar	a	aplicação	IDDSI              

Inscrever	para	as	newsletters	IDDSI	(e-
bites) 

             

Rever	os	principais	recursos	do	IDDSI: 
Definições	detalhadas;	Métodos	de	
Teste;	Perguntas	frequentes;	Recursos 

             

2.		Formar	equipa	de	implementação	do	IDDSI 
Formar	uma	equipa	IDDSI	da	indústria              

Consultar	os	clientes	sobre	as	suas	
necessidades	a	partir	dos	seus	produtos	
e	rótulos 

             

Consultar	os	serviços	de	restauração/	
catering	e	as	equipas	de	profissionais	de	
saúde	sobre	receitas/ingredientes	
desafiantes 

             



Guia	de	implementação	IDDSI:	Indústria	 

Usado	com	permissão	do	IDDSI	www.IDDSI.org	sob	a	Atribuição	dos	Comuns	Criativos...Sharealike	4.0	Licença	Internacional	https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/4.0/		 
março	de	2018 

3 

 
TAREFAS 

12 
Meses	 

 

11 
meses	 

10 
meses	 

9 
meses	 

8 
meses	 

7 
meses	 

6 
meses	 

5 
meses	 

4 
meses	 

3 
meses	 

2 
meses	 

1	mês	  
Lança
mento! 

Consultar	os	serviços	de	
restauração/catering	e	as	equipas	de	
cuidados	de	saúde	para	apoio	na	
organização	da	transição	em	larga	
escala		para	IDDSI 

             

3.	Determinar	as	tarefas	de	implementação	e	o	'Calendário	IDDSI'	–	convocar,	dividir	e	conquistar 
Determinar	tarefas	de	implementação	e	
cronograma	 

             

Criar	um	'Calendário	de	Eventos	IDDSI'              

Determinar	a	necessidade	de	traduzir	
documentos	IDDSI	para	outras	línguas	
que	não	o	inglês	*(ver	recursos) 

             
 
 

Determinar	qual	a	equipa(s)s	
responsável	pelas	tarefas,	revisão	e	
aprimoramento 

             

Consultar	os	clientes	(serviços	de	
restauração/catering	e	as	equipas	de	
cuidados	de	saúde)	sobre	a	data-alvo	
para	a	implementação	do	IDDSI	em	
larga	escala	nas	suas	instalações 

             

Determinar	uma	data	de	fabrico	de	
produtos	e	etiquetas	"GO	LIVE"	para	a	
implementação	em	larga	escala	do	
IDDSI	(rever,	se	necessário) 
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Anunciar	e	publicitar	a	data	'GO	LIVE'	
para	produtos	e	etiquetas	IDDSI 

             

Desenvolver	ferramentas	de	
monitorização	de	produtos	e	etiquetas	
para	a	data	pós	'GO	LIVE' 

             
 
 
 

4.	'Espalhar	a	Palavra'	–	Educação	IDDSI 
Iniciar	sessões	de	educação	IDDSI	para	
membros	da	equipa	da	empresa,	
associados,	clientes	(ver	recursos*)	

             

• O	que	é	a	IDDSI?*              

• Porquê	a	IDDSI	e	métodos	de	teste	
IDDSI* 

             

• Definições	detalhadas	da	IDDSI*              

Desenvolver	planos	de	
orientação/educação	IDDSI	para	novos	
funcionários 

             

Proporcionar	sessões	de	educação	
IDDSI	aos	clientes	sobre	a	modificação	
de	rótulos	de	produtos	e/ou	instruções	
para	utilização 
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5.	Verificar	Alimentos	e	Bebidas 
Testar	os	seus	produtos	para	
terminologia	IDDSI	utilizando	as	
ferramentas	de	auditoria	IDDSI* 

             

Elaborar	rótulos	e	fichas	de	informação	
de	produto	com	informação	
transitória/dupla	para	a	educação	dos	
clientes		

             

Estabeleça	relações	de	colaboração	com	
os	clientes	para	feedback	sobre	os	testes	
de	produto 

             

Rever	as	receitas	internas,	conforme	
necessário,	de	acordo	com	o	feedback	
das	equipas	dos	serviços	de	
restauração/catering	e	as	equipas	de	
cuidados	de	saúde 

             

• Desenvolver	procedimentos	para	
modificar	os	produtos	para	cumprir	os	
níveis	de	IDDSI	e	rever 

             

• Desenvolver	e	testar	receitas,	produção	
e	tempos.	Rever	utilizando	as	
ferramentas	de	auditoria	IDDSI 

             

• Se	possível,	oferecer	ajuda	aos	clientes	
na	realização	de	testes/auditorias	nos	
locais	de	cuidados	de	saúde	 
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Consultar	os	profissionais	de	saúde	
sobre	o	desenvolvimento	de	
materiais/folhetos	de	educação	do	
utente 

             
 
 
 

6.	Considerações	de	rotulagem	na	indústria 
Determinar	a	viabilidade	da	"rotulagem	
dupla"	que	inclua	terminologia	antiga	e	
nova	(também	designada	por	"rotulagem	
transitória)	OU	determinar	uma	data	para	
passar	diretamente	para	a	rotulagem	
"apenas	IDDSI",	com	materiais	de	apoio	à	
educação 

             
 
 
 
 

Informar	os	clientes	sobre	se	irá	ser	
utilizada	a	rotulagem	dupla/transitória	
E/OU	a	data	em	que	a	rotulagem	'IDDSI	
apenas'	entrará	em	vigor 

             
 
 
 

Introduzir	a	rotulagem	
dupla/transitória	(se	for	utilizada)	 

             

Desenvolver	cronogramas	e	programa	
de	produção	para	escoamento	do	stock	
de	produtos	com	rotulagem	antiga	 

             

Desenvolver	estratégias	para	o	
escoamento	ou	transição	das	existências	
em	armazém	e	partilhar	com	equipas	
relevantes 
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Desenvolver	estratégias	para	
escoamento	ou	transição	de	stock	nas	
configurações	do	cliente	e	partilhar	com	
as	equipas	dos	serviços	de	restauração	/	
catering	e	as	equipas	de	cuidados	de	
saúde 

             

Etapa	de	etiquetas	'só	IDDSI'	e/ou	
informar	os	clientes	de	quando	os	
produtos	rotulados	'IDDSI	apenas'	
estarão	disponíveis 

             

Reunir	com	equipas	dos	serviços	de	
restauração/	catering	e	as	equipas	de	
cuidados	de	saúde	para	finalizar	os	
planos	'GO	LIVE'	para	entrega	de	
produtos	e	transição	de	stock 

             

 

 

 

 

Ferramentas	para	ajudar 
Apresentações	IDDSI	PowerPoint 
http://iddsi.org/resources/ 

Exemplos: 
• O	que	é	a	IDDSI? 
• Descritores	e	métodos	de	teste	do	diagrama	IDDSI 
• Recursos	e	ferramentas	de	implementação 
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Ferramentas	para	ajudar 
Posters	IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Exemplos: 
• O	que	é	a	IDDSI	? 
• Poster	de	teste	de	fluxo 
• Posters	específicos	de	adoção	do	país 

Ferramentas	IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 

Exemplos: 
• Diretrizes	de	rotulagem	do	fabricante 
• Ferramentas	de	auditoria	IDDSI	 
• Códigos	de	cor	IDDSI	(RGB,	CMYK,	Pantone) 
• Download	de	Triângulos	IDDSI	para	conversão	em	autocolantes 
• "Isto	em	breve	será	chamado..."	modelos	de	etiquetas	de	transição 
• Abreviaturas	IDDSI	para	software	dos	serviços	de	restauração/	catering	 
• Quadros	de	conversão	específicos	por	país	(por	exemplo,	National	Dysphagia	Diet	

to	IDDSI	para	IDDSI) 
• Modelo	de	cartão	de	teste	de	fluxo	e	instruções	de	impressão 
• Materiais/folhetos	de	educação	do	utente	(disponível	em	breve,	subscreva	a	e-

bites	para	lançamento) 
Traduções	IDDSI	
http://iddsi.org/translations/ 
 

O	diagrama	IDDSI	e	os	documentos	de	teste	estão	a	ser	traduzidos	em	27	
línguas	diferentes.		Visite	o	site	para	ver	a	IDDSI	em	outras	línguas	que	não	o	
inglês 

IDDSI	Webinars	e	vídeos	IDDSI 
http://iddsi.org/resources/ 
 

Visitar	o	canal	IDDSI	do	YouTube 

	


